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Zapewnij 
harmonogramy
Wizualne harmonogramy 
pomagają dziecku 
uporządkować jego dzień. 
Umieść je w widocznym 
miejscu i wykorzystuj do 
poniższych celów: 
 •  promowania świadomej 

aktywności i nawyków,
 •  powiadamiania dzieci 

o nadchodzących 
zmianach.

Wiedza o tym, co 
nadchodzi, zmniejsza 
lęk i umożliwia dziecku 
przygotowanie się.

Wspieraj 
komunikację
Zapewnij dziecku 
możliwości wyrażenia 
jego potrzeb i braków w 
poniższych obszarach:
 • Okazywanie uczuć/emocji
 • Prośby
 • Odrzucenie/odmowa 

Zapewnienie dziecku 
możliwości wyrażania 
się zapobiega jego 
niewłaściwemu zachowaniu.

Buduj nawyki
Pomóż dzieciom w 
zrozumieniu codziennych 
oczekiwań i wydarzeń. 
Nawyki zapewniają 
przewidywalność i 
poczucie bezpieczeństwa. 

Wiedza o tym, co 
nadejdzie, pomaga 
dzieciom podejmować 
decyzje z pewnością 
siebie.

Przygotuj pomoce 
wizualne
Dzieci o ograniczonych 
umiejętnościach 
werbalnych wymagają 
innych narzędzi 
komunikacji. Strategie 
komunikacyjne obejmują:
 • Rysunki
 • Tablice komunikacyjne 
 • Urządzenia 

komunikacyjne
 • Język migowy lub znaki

Alternatywne formy 
komunikacji umożliwiają 
dziecku wyrażenie jego 
pomysłów poprzez 
wskazywanie obrazów i 
używanie gestów.

Wspieranie dzieci o ograniczonych 
umiejętnościach werbalnych 

Strategie te są przydatne dla wszystkich dzieci, jednak są szczególnie pomocne dzieciom o 
ograniczonych umiejętnościach werbalnych.




