Actividades divertidas para las esperas. x&
El lenguaje y el lectoescritura

jOtra vez lo mismo! Usted esta haciendo mandados con sus hijos, y de repente se quedan
clavados—en el trdfico, en la clinica, formados en la caja. Muchos padres descubren que las
actividades educativas entretenidas pueden ayudar a aliviar la impaciencia de los nifios cuando
tienen que esperar. [Usted puede ayudar a su hijo a prepararse para leer mientras andan de acd
para alla!

X$ Hable y escuche.

e Mientras estan esperando, pregunte a su hijo, “;Qué estas pensando?” Le agradara saber
que le importa a usted lo que él piensa y hace.

e Creen juntos un cuento. Uno de ustedes lo empieza con una frase o unos cuantos versos.
Entonces todos los demas se turnan afiadiendo una o mds oraciones o versos hasta el
“Fin”. O intenten volver a contar o recitar un cuento o poema favorito. Tenga presente que
si usted le corrige el habla de un nifio o nifia con demasiada frecuencia, jpodria dejar
de querer hablar con usted! Es importante prestar atencién a las ideas que el nifio esta
intentando comunicar. Si la gente a quien el nifio escucha usa correctamente el lenguaje,
aprenderd a hacerlo él o ella también.

)} Cante y haga rimas.

e Busque letras de canciones y poemas que tienen bastante repeticién. Pueden ayudar a los
nifios a aprender los sonidos y los patrones del lenguaje.

e Usted podria escribir el abecedario en una hoja de papel para que su hijo lo siga mien-
tras cantan juntos la cancién del abecedario.

)i Busque los mensajes en sus alrededores.

e Ayude a su hijo a identificar las letras, las palabras, los nimeros o los simbolos que ven.
Los nifios aprenden rapidamente a reconocer sefiales de trafico y los logotipos de nego-
cios y equipos deportivos.

e Si su hijo ya reconoce algunas letras, nuimeros y simbolos, intente jugar al “I Spy” (“Yo
diviso”) con él. Turnense en hallar letras y simbolos en su entorno: “Yo diviso la letra M
como la de m-m-macarrones. ;Lia puedes hallar tu también?” “Yo diviso el logo de los Chi-
cago Bulls. ;Puedes hallarlo ti también?”

)} Haga apuntes.

e Haga “lluvias de ideas” con su hijo para crear listas: de libros que quieren leer, alimentos
que necesitan comprar, cosas que observan en sus alrededores, o maneras de resolver un
problema.

¢ Deje que su hija invente un cuento mientras usted escribe sus palabras. Luego, ella podria
hacer dibujos para acompaiiarlo. O podria dictar una carta o un mensaje de texto a un
pariente o amigo.

n» Lleve un libro.

e Meta dos o tres libros pequefios para nifios en su bolsa, mochila o bolsa para pafiales,
o tenga listos algunos favoritos en su aparato mévil. ((Nétese que los nifios propensos a
marearse no deberian mirar los libros dentro de un vehiculo en mocién!)

e Siempre que pueda, pase por la biblioteca cuando hace mandados con su hijo.
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Al aire libre con nifios preescolares. ¢
Actividades de lectoescritura

Es un hermoso dia para salir al aire libre con los nifios. Pero ;hay alguna manera de ayudarlos
a alcanzar los parametros de las artes lingtiisticas mientras estan afuera? jCiertamente! No
dude en llevar la lectoescritura al aire libre. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 1.B.ECa, 1.B.ECb, 1.C.ECa, 1.E.ECe, 4.B.ECb,4.D.ECa, 5.B.ECc y 5.C.ECDb).

x4

Den un paseo casual

Anime a los nifios a buscar letras, palabras, letreros y simbolos en su entorno.
Ayudeles a hacer una lista de lo que ven para platicarlo mas tarde.

Ayude a los nifios a categorizar las varias cosas que ven (anuncios, noticias, letreros
de advertencia y de direcciones).

Discuta lo que los nifios notan de maneras que expandan su vocabulario: “Cristina
notd el nido de un pajaro encima del toldo azul sobre la entrada de la tienda”.

Ofrezca pausas para hablar de cosas interesantes. ;Es especialmente fragante la
panaderia? Invite a todos a olfatear y describir el aroma. ¢Estan cayendo las hojas?
Recoja especimenes para discutir y estudiar.

Después del paseo, pida a los niifios que dicten juntos un cuento sobre la experiencia.
Ayudeles a pensar en la secuencia del cuento: “¢Qué hicimos primero, luego, después
de eso, por ultimo?”

Actividades en el patio

e Escriba apuntes sencillos para los nifios en el arenero: “jHola!” “Canten B-I-N-G-O”.

Ayudeles a identificar las letras, descifrar los sonidos y descubrir el mensaje. Los
nifios podrian escribir sus propios nombres en el suelo o la arena.

e Cuente cuentos al aire libre. Asegure que todos tengan un asiento cémodo y que

pueden escucharla facilmente. (Un bibliotecario podria ayudarla a encontrar cuentos
sobre el mundo natural para aprenderlos de memoria y contarselos a los nifios).

Invite a los nifios a buscar pareja y sentarse espalda con espalda para que cada uno
vea una parte distinta del patio. Permita que usen de 2 a 5 minutos dibujando lo que
ven con cuidado y en silencio. Luego pidales que compartan sus dibujos durante unos
minutos y que le cuenten a su pareja dos o tres cosas que vieron.

Colaboren para redactar una poesia sobre la experiencia de hallarse al aire libre.
Sugiera que los nifios se tiendan boca arriba y se enfoquen durante 30 segundos
sobre lo que se halla encima de sus cabezas. Pidales que mencionen detalles de lo
que notaron. “4Coémo describirian los sonidos que oyeron? ;Qué vieron? ;Qué podian
sentir?” Ayude al grupo a arreglar sus palabras descriptivas en una poesia que
puedan exhibir para sus familias.
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Aprendamos escuchando el lenguaje

Para aprender a leer y escribir, es importante explorar los sonidos del lenguaje. Dedique tiempo a
escuchar, hablar y leer juntos para aumentar las habilidades y la confianza en su hijo. Los siguientes
juegos ayudaran al nifio a empezar a demostrar su entendimiento de palabras, silabas y sonidos
hablados.

Jueguen juegos de “Veo veo” iVamos a rimar!

Diga: “sVes el gato?
jAyudame a pensar en
cosas que riman! Esta
haciendo un garabato y
platicando con el pato”.
Luego repita las palabras
que riman: “jGato, garabato,
pato!” Inventen rimas
tontillas como “manzana,
lanzana, panzana, danzana”.

Diga: “Veo, veo algo en el
cuarto que empieza con
una p... p... p... laletra
P”. Espere a ver si su hijo
puede adivinar el objeto:

p--- p--- p-.. jpelotal

Canten juntos
canciones favoritas

Escuchen las palabras { °| l' @
que rimen, invéntense

Versos nuevos y apunten

sus preferidos. Podrian

cantar: “Los pollitos

dicen, pio, pio, pio.

Cuando tienen hambre,

cuando tienen frio”.

Pida al nifio que escuche para las palabras
que riman. jPio y frio! ;Puedes pensar en otra
idea? ;Queé tal esto? “Los borregos dicen
maa, maa, maa. Cuando tienen sueiio, cuando
quieren su almohada”.

Enfatice los sonidos
de palabras sencillas

Diga: “Veo un perro.
PERRO. Empieza
con el sonido ‘P’

y termina con el
sonido ‘O’. Los
sonidos ‘E’y ‘RR’
estan en medio.
PERRO”.Traten de
deletrear la palabra
juntos.

Hablen de las palabras que ven en sus entornos

“Yo veo letras en ese letrero. Vamos a ver qué dice.
ABIERT O.Vamos a juntar las letras”. Diga lentamente

los sonidos y las palabras: “A...” diciendo el sonido del
nombre de la letra. “B” juntando los labios, “I” como
“iguana”, “E” como “elefante”, “R” como “ere”, “T”’ como

“té”,“0” es el ultimo sonido. ABIERT O. jEl restaurante
esta abierto! {Ya sabemos qué dice!”
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Cémo compartir libros con su bebé ¢

¢Es posible compartir libros con los nifios que aun no hablan? jSi! Al leer a los bebés,

los padres y madres, abuelos, tios y hasta hermanos mayores pueden ayudar a los bebés
a enamorarse de la lectura. He aqui algunos consejos que han surtido efecto para padres
y proveedores de cuidado infantil.

)} ;Coémo empiezo?

e Cante, hable o recite rimas a su bebé todos los dias, desde el dia de su nacimiento.

e Empiece a usar libros cuando su bebé comience a fijarse en los dibujos. Para muchos
bebés, esto ocurre cuando tienen entre 4 y 6 meses de edad.

e Encuentre un lugar para leer en que usted y su bebé estén cémodos y el pequefio
pueda ver las paginas. El bebé a lo mejor preferira estar sentado sobre sus piernas.
En un coche, el asiento de seguridad es el mejor lugar para un pequefio cuando usted
lee en voz alta.

¢ Sefiale una ilustracién en una pagina. Deje que su bebé toque las paginas también.
Hable sobre la ldmina o lea las palabras sencillas. A muchos bebés les gusta que el
mismo libro o la misma pagina se les lea una y otra vez.

)} iCuales libros puedo presentar a mi bebé?

e Muchos bebés tratan los libros como juguetes, asi que busque libros hechos especial-
mente para bebés. Los buenos libros para bebés son los que se hacen de tela, cartén
grueso o vinilo. jSon faciles de limpiar y dificiles de destruir!

e Busque libros con laminas atrayentes de gente, animales u objetos conocidos, y con
palabras y rimas sencillas.

)4* ¢Cuando puedo leer con mi bebé?

e Haga la lectura una parte de la rutina diaria. Después de la siesta y antes de la hora
de acostarse son dos momentos populares.

e Meta un libro en la bolsa de paiiales para salir a la calle con su bebé, y asi el compar-
tir libros puede ser parte de la espera en la parada del autobts o en la caja del super-
mercado.

X$ ;Por cuanto tiempo puedo leer a mi bebé?

¢ Lea a su bebé sblo mientras siga interesado; por unos segundos, 0 unos minutos.

¢ Cante las palabras, cambie la voz o juegue con un titere para mantener la atencién del
bebé. Si el tiempo de leer es corto y agradable, tal vez la nena escuchara mas en otra
ocasion.

)} ,Qué hago si los libros no le interesan a mi bebé?

¢ Siga intentando, pero no a la fuerza. Algunos nenes simplemente estan ocupados
aprendiendo otras cosas.

e Deje que su pequefio lo vea leer.

¢ Sisu bebé puede sostener objetos, deje que juegue con libros para bebés. Ofrézcale
libros cuando busque algo para hacer. Tales invitaciones ayudan a muchos nifios a
desarrollar su interés en los libros.
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Coémo compartir libros ¢
con suninode 1 6 2 ahos de edad

¢Es realmente posible compartir libros con un nifio menor de 3 afios que es activo, independiente
y movedizo? jSi! Los padres, cuidadores, abuelos, tios—hasta los hermanos mayores—pueden
ayudar a los pequeiios a amar la lectura. Estos consejos han surtido efecto para muchas familias y
proveedores de cuidado infantil.

X$¢ :Cémo empiezo?

e Escoja un libro o deje que lo haga su nifio.

e Encuentre un lugar cémodo en donde los dos puedan mirar las paginas. Si al nifio le gusta
pasar las paginas, asegurese de que €l pueda alcanzar el libro. No importa si el pequefio
esté acostado, sentado sobre las piernas o al lado de usted, o hasta en su asiento de se-
guridad del carro—cualquiera de estas situaciones puede servir para una lectura en voz
alta.

e Sefiale un dibujo y léale claramente las palabras. Animelo a fijarse en los detalles de la
ilustracién.

e Hable con su pequefio de lo que pasa en el cuento. Deje que él diga las palabras de sus
cuentos favoritos con Ud., si lo quiere hacer.

)Q- ;Cuales libros le gustaran a mi nifia?

e A los nifios de esta edad les gustan los libros con ilustraciones de gente, animales, obje-
tos conocidos y personajes favoritos, con rimas y cuentos sencillos. Su nifia podria pedir
el mismo libro una y otra vez, o podria pedir libros de algun tema en particular.

e Los libros de cartén grueso son buenos para los nifios que todavia estan aprendiendo a
cuidarlos.

X$ :Cuando debo leer con mi nifio?

¢ Intente leer después de la siesta, después de la comida o antes de acostarlo. Haga la lec-
tura una parte de la rutina familiar.

¢ Lleve libros cuando sale con su nifio. El compartir libros puede formar parte de la espera
en el consultorio médico o en la parada del camién. Lea un cuento en vez de ver un video.

n’ ¢Por cuanto tiempo debo leerle a mi nifio?

e Lea solamente mientras el nifio siga interesado. Algunos nifios escucharan por unos 10
minutos o mas un libro favorito. jAlgunos insistiran en terminar un montén de libros! Otros
podrian ser demasiado activos como para quedarse quietos por mucho tiempo.

e Varie la voz o utilice un titere u otro articulo de apoyo para ayudarle a mantener la aten-
cién de su hija.

& ¢Qué hago si a mi nifia no le interesan los libros?
e Siga intentando, pero no a la fuerza. Los nifios pequefios se mantienen ocupados descu-
briendo su mundo.
e Hable con su hija, cuéntele cuentos, cantele o recite versos. Deje que lo vea a Ud. leyendo.
Llévela con Ud. a la biblioteca y a la libreria. Tales experiencias ayudan a muchos nifios a
desarrollar un interés en la lectura.
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Coémo compartir libros con su nifio ¢
de edad preescolar

Aun antes de que los nifios de 3 a § afios de edad puedan reconocer las letras, pueden aprender
mucho sobre la lectura y la escritura cuando los adultos les presentan libros. Por lo

tanto, lo animamos a leer en voz alta a su hijo de esta edad... jpor el gozo en si y por los
provechos a largo plazo!

n’ iCudles libros le gustarian a mi hijo de edad preescolar?

e A los nifios de esta edad frecuentemente les gustan libros con laminas detalladas. También
les gustan cuentos o poesias con temas de humor o de aventuras. A algunos nifios de esta
edad les gustan las revistas para nifios que incluyan poesias, cuentos y articulos no ficticios.

e Puede que a su hijo le gusten cuentos o poesias acerca de animales, juguetes o vehiculos,
amistades, nifios y familias. El nifio puede tener un tema, autor o ilustrador preferido.

xi ¢Cbémo puedo leer en voz alta a mi hijo?

e Siéntese de modo que ambos estén cémodos y puedan dar vuelta facilmente a las paginas.
Permita que su hijo sostenga el libro y dé vuelta a las paginas.

e Hable con su hijo acerca de lo que ambos contemplan en la portada. Su hijo tal vez quiera
hojear el libro antes de que usted lo lea en voz alta. Escuche atentamente los comentarios del
nifio acerca de las laminas. Invitelo a predecir lo que podria pasar en el libro.

e Enuncie claramente al leer. Algunos padres y madres sefialan las palabras con el dedo a la
vez que las leen en voz alta.

¢ Sisu hijo esta un poco agitado, cambie su voz o utilice titeres o accesorios para mantener su
atencion. Invitelo a recitar con usted algunas partes de los libros preferidos, o permita que su
hijo diga las dltimas palabras de las oraciones.

e Tenga presente que si su hijo quiere escuchar un libro una y otra vez, es que el nifio todavia
estd aprendiendo de ese libro.

e Usted podria invitar a su hijo a “actuar” el cuento o a volver a contarlo con usted.

)Q' ¢Cuando deberia leerle a mi nifio, y por cuanto tiempo?

e Lea todo el tiempo que la lectura interese a su hijo, tal vez de 5 a 10 minutos o mas. {Puede
que el nifio quiera escuchar un montén de libros! O tal vez esté listo para escuchar libros ilus-
trados con capitulos que se leen durante varios dias.

e Incorpore la lectura en voz alta en las rutinas diarias de su hijo. Después del almuerzo y antes
de acostarse son horas populares para la lectura. Intente leer en voz alta en vez de mirar la
pantalla. La lectura puede ofrecer una diversiéon mientras estan esperando en el consultorio
del médico, viajando por bus o micro, o haciendo mandados para la familia.

¢ Tenga en cuenta que los hermanos mayores pueden leer al hermanito de edad preescolar
mientras usted esta ocupado.

)4* &Y silos libros no le interesan a mi hijo?

e Siga contando cuentos, cantando y conversando con su hijo. Ofrézcale su ayuda para elaborar
su propio libro de cuentos. El nifio podria dictar un cuento mientras usted escribe sus pala-
bras a mano o a maquina.

e Lleve a su hijo a la biblioteca o libreria. Muéstrele libros que usted piensa que le gustaran.

e Deje que su hijo lo vea leer por placer. Siga invitdndolo a leer con usted pero no lo obligue a
escuchar. Puede que el nifio esté ocupado aprendiendo otras cosas.
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Descubran letras y palabras

jLas letras y las palabras se hallan por todas partes! Explore el mundo de las palabras
con su hijo mientras andan por la comunidad. Asi usted ayudara al nifio a desarrollar las
habilidades iniciales de lectura al hablarle sobre las palabras que ven en los entornos.

Hagan una busqueda (6)
de letras

Escoja una letra y hallen
todos los ejemplares que
pueden ver de la misma
letra. Traten de copiar
en papel las letras que
hallen.

V 7 € s @ o
\e

Jueguen con nombres

Los nombres son poderosos ya que
representan a personas especiales
en la vida de su hijo. Practiquen la
escritura de los nombres de personas
que le importan al nifio.

p

informacion.

N Encuentre letras en el barrio

Sefiale letreros y los logotipos de equipos
deportivos y tiendas mientras viajan en
carro por su pueblo o barrio. Ayude a su
hijo a ver que esos iconos pueden dar

Hable de los sonidos de letras

Converse sobre

las letras como los
“bloques de armar”
de las palabras.
Identifique las letras
primeras, centrales y
ultimas. Lean juntos palabras sencillas
al ayudar a su hijo a hacer el sonido de
cada letra individual en una secuencia.

el |l
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Sefiale las palabras impresas

Hable de los
espacios, la
puntuacion

y las letras
mayusculas y
minusculas.
Su hijo apren-
dera cémo se escriben las palabras.
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Diversién en casa con los ninos )}
preescolares. jPreparate para leer!

¢Su nifio tiene entre 3 y 5 afios de edad? De ser asi, usted puede hacer mucho para que la preparacion
para leer forme una parte natural de la vida diaria. A la mayoria de los nifios de esta edad les queda
algun tiempo antes de que estén listos para leer y escribir. Aunque no es necesario apresurar este
desarrollo natural en las habilidades, usted puede ayudar a su hijo a aumentar los conocimientos,
habilidades y costumbres que él o ella necesitard para leer y escribir cuando sea mds grande.

)} Convierta el juego de su nifio en actividades que lo ayudaran a prepararse
para leer y escribir.

e Aparte un rato en que su hijo puede jugar con otros nifios para que aprenda a comunicarse
con los comparieros.

e Converse con su hijo. Escuchele y exprésele sus propias ideas. Utilice a veces palabras

“grandes” y hable sobre su significado.

Juegue con su hijo a juegos que utilizan letras, palabras, nimeros o el conteo.

e Aprender el ritmo y las rimas con canciones y juegos con los dedos puede ayudar a un nifio a
prepararse para leer.

e Lleve a su hijo a supermercados, parques, museos, galerias y eventos en la comunidad. Asile
ayudard a aprender nuevas palabras y a saber mas sobre el mundo de sus entornos.

)} Ensefie a su hijo como usted utiliza la lectura y la escritura en sus
actividades diarias.

e Al hacer una lista o escribirle una nota a alguien, o al leer el periédico, un mapa o su email,
usted le demuestra a su hijo que la lectura y la escritura son ttiles.

e Hable con su hijo sobre los letreros, horarios y libros y animelo a tratar de leerlos.

e Lea en voz alta a su nifio. Si no sabe qué leer, le pueden ayudar en su biblioteca publica.

e Visite a la biblioteca y ayude a su hijo a obtener una tarjeta de biblioteca en cuanto pueda.

)} Aliente a los nifios para que dibujen, escriban y usen los libros para
divertirse y aprender.

Guarde libros, revistas y juegos de mesa en casa donde su hijo puede utilizarlos.

Guarde materiales para dibujar y escribir donde su pequefio puede utilizarlos.

Cuando su hijo dibuje, pidale que le cuente el dibujo.

Apunte las palabras del nifio para que pueda volver a “leerlas” por su cuenta.

Demuestre que usted valora y respeta los esfuerzos de su hijo por leer y escribir.

Recuerde que hasta los garabatos son un paso més en el proceso de aprender a escribir.

Escoja bien la televisién y los videos. Los programas como Plaza Sésamo estan concebidos

para que la lectura y la escritura les interesen a los nifios.

e Piense bien la seleccion de juegos electrénicos. Algunos juegos y aplicaciones estan
disefiados para ayudarles a los nifios a aprender las habilidades que necesitan para leer y
escribir. Se pueden encontrar muchos juegos gratuitos y sin anuncios en pbskids.org/games
(en inglés). El sitio web de Reading Rockets (en inglés) también presenta descripciones de
apps para las habilidades iniciales de lectura a precios econémicos.

e La Academia Americana de Pediatria recomienda que los nifios de edad preescolar no usen

los aparatos con pantallas mas de una hora cada dia. Después de todo, jhay muchisimas otras

cosas que hacer!
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El don de la palabra: ¢
La conversacion y las rutinas

Algunos nifios empiezan el kindergarten con el doble del vocabulario de otros. El conocer y
comprender muchas palabras es importante para desarrollar las habilidades de pensamiento
y la preparacion para leer. He aqui algunas maneras para padres atareados de preparar mejor
a sus hijos para la escuela con el don de palabras nuevas. [Nunca es muy tarde para empezar!

)} La conversacién

jHalle tiempo para conversar con su hijo! Acostumbrese a apagar el radio o las pantallas
y usar esos momentos para conversar. Las conversaciones con adultos representan la
mejor oportunidad de exponer a su hijo a palabras e ideas nuevas.

Cuando sea posible, incluya a su hijo cuando esté hablando con otros adultos.

Aparte momentos regularmente para conversar con su hijo... seria ideal la hora de
acostarse o las comidas.

Repita en sus propias palabras lo que dice su hijo y luego expanda sobre eso para
demostrar que usted entiende. “;Tienes calor? Hace mucho sol hoy, ;no? ;Te gustaria
una bebida fria?”

Haga una pausa después de hablar a su hijo, dandole tiempo para responder.

)} Las rutinas

Aumente el vocabulario de su hijo durante las rutinas diarias.

Al ir de compras, hable sobre lo que va a comprar y como lo usara. Hable del tamarfio
y el peso. El paquete, sserd pequeiio o grande, pesado o ligero?

Cuando esté preparando la cena, conversen sobre lo que esta cocinando y cudles ali-
mentos pueden comerse crudos. Hable sobre el origen de los alimentos.

Cuando su hija mira la tele o videos, mire usted con ella. Hablen sobre lo que estan
mirando, especialmente si piensa que su hija podria haber perdido el significado de
algunas palabras. Busque programas y videos para nifios que ensefien cosas de ma-
neras divertidas, como “Plaza Sésamo”.

Hable sobre los lugares a donde van y lo que van a ver. “;Piensas que habra un nido
de pajaritos en ese arbol?” “;Sera ese edificio un banco o un hospital?” “;Coémo lo
sabes?” “iQuiénes trabajaran alli?”

Nombre objetos con palabras. “Esa flor es una rosa. Mira la oruga.” Aprenda con su
hijo.“No sé de qué tipo sera este insecto. Pidamos al bibliotecario que nos ayude a
hallar un libro sobre insectos”.
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El

don de la palabra: ¢

La lectura y los juegos

Algunos nifios empiezan el kindergarten con el doble del vocabulario de otros. El conocer y
comprender muchas palabras es importante para desarrollar las habilidades de pensamiento y la
preparacion para leer. He aqui algunas maneras para padres atareados de preparar mejor a sus
hijos para la escuela con el don de palabras nuevas. jNunca es muy tarde para empezar!

)} La lectura

Lea frecuentemente con su hijo, tanto libros preferidos como nuevos libros de la bi-
blioteca. Comente las palabras nuevas que encuentren en libros o dondequiera que
las hallen.

Utilice palabras de ubicacién como arriba, abajo, derecha, izquierda. Converse sobre los
opuestos: adentro y afuera, arriba y abajo, encendido y apagado, calor y frio, rapido y lento.
Utilice sinénimos: palabras que quieren decir la misma cosa. Si su hijo habla acerca del
momento antes de levantarse, responda utilizando la palabra “madrugada”.

Escoja una palabra que sea nueva para su hijo y expliquele lo que quiere decir. Utilicela
con frecuencia en un contexto claro jhasta usarla demasiado para divertirse! Sila palabra
del dia es “excelente”, utilicela para cualquier cosa buena. Al otro dia, halle otra para
entretenerse... como “magnifico”.

Lleve uno o dos libritos en su coche, bolsa o mochila para usar durante las esperas. O
descargue del Internet a su tableta o teléfono algunos libros infantiles electrénicos.
Visite su biblioteca para hallar libros sobre temas que le interesan a su hijo. A muchos
nifios les encantan libros sobre animales o maquinas y tales libros podrian presentar nue-
vas palabras.

)§- Juegos

Use juegos sencillos de palabras.

(1P 4L

Pruebe un juego simple de preguntas que se contesten con “si”’ o “no” para ensefar so-
bre las preguntas. “;Eres ti de color morado?” “;Pueden los arboles hablar?” Deje que su
hija le haga preguntas.

Trate con un juego de misterio. Dé indicios y permita que su hijo se imagine la respuesta.
“Estoy pensando en una cosa amarilla. La compramos en el supermercado. Se desecha la
parte de afuera y se come la parte de adentro”. Vaya afiadiendo indicios hasta que adi-
vine que se trata de una banana. “Esta persona va a nuestro apartamento todos los dias.
Normalmente nos deja algo. Usa uniforme”. Su hijo adivinara que es el cartero. Pruebe
leer una definiciéon de un diccionario para nifios y dejar que él imagine la palabra. Haga
el juego al revés. “¢Es un vehiculo una persona, un edificio o un coche?”

Juegue con categorias, diferencias y similitudes. “4Cémo se diferencia una banana de una
manzana o de una naranja? ;Cémo son similares?”

e Cante canciones sencillas y reciten juntos rimas infantiles.
e Participe en los juegos de sus hijos. Diviértanse jugando a la casita, con su hija haciendo

de mama o su hijo haciendo de papa. Conversen acerca de lo que hacen otros miembros
de la familia.

n» Para recursos de Web relacionados, véase “El don de la palabra: La lectura
y los juegos” en https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/

® x
q@oix
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Hablamos, escuchamos y aprendemos

Los nifios pequeiios van desarrollando su capacidad de expresarse con el lenguaje.
Hablando con su hijo, usted puede ayudarlo a aumentar el vocabulario y las
habilidades de conversacion.

Hable de su rutina diaria Anime las descripciones

Diga: “Pensemos Mire

en todas las cosas alrededor de
que vamos a hacer si y anime
hoy. Primero, al nifio a
vamos a desayunar. describir las
Después vamos cosas que

a ponernos los ve. Diga:
abrigos y luego “Cuéntame de
vamos a caminar a las fotos en el
la parada del bus”. escaparate de

Anime a su hijo
a contarle lo que va a pasar primero,
segundo y tercero.

esa tienda”, o “Hablame de los sonidos
de la naturaleza que oyes. ;Escuchas
el susurrar del viento, o el pio de los
pajaritos?”

Lean juntos

Aliente a Aumente el vocabulario
su hijo a Extienda el

describir las conocimiento de su

ilustraciones hijo de las palabras

en libros descriptivas. Diga:

y revistas. “Esta manzana es

Diga: “Dime crujiente entre mis

lo que ves dientes y la piel es

en la foto”.

brillante”, o “Las cerdas del cepillo
para dientes se sienten espinosas en la
lengua”.

Repita lo que dice el nifio y agregue
detalles. Diga: “Si, jyo también veo el
tigre en el dibujo! Ese tigre tiene rayas

€
£

anaranjadas y negras en el pelo”. UL
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Hablemos juntos

Las conversaciones diarias dan oportunidades de ayudar a su hijo a aprender nuevas
palabras. Al hablar con usted cada dia, el nifio tiene tiempo para practicar los buenos
modales. Cuando usted y su hijo conversan sobre su mundo, el nifio aumenta sus
habilidades de escuchar y hablar.

Explique las reglas de cortesia Siga con el tema

en la conversacion Ayude a su hijo a expandir sus ideas

Hable sobre los modales que sobre un tema haciendo preguntas de
la gente espera, como seguimiento. Al fin de una conversa-

el escuchar hasta cidn, repita el tema del que han habla-
que la otra persona do, como por ejemplo: “Hablamos de
termine de hablar, muchisimas ideas
decir “Perdéneme” hoy en el zoo-
cuando hay que l6gico mientras
interrumpir y almorzabamos.
pedir cosas Recordabas ver

Ese carro
se ve como
el de papi.

Si, es
verde y tiene

usando las elefantes, leones
cuatro puertas, s
palabras 2 y pingiiinos en el
justo como ,

como por el carro de papi. 200
favor y ,
gracias Animelo a

' escuchar bien

Aliente a su hijo

Demuestre

al sefialar mane-
ras de ayudar a
otros a saber que
esta escuchan-
do atentamente,
como por ejem-
plo las de que-
darse de pie o
sentado sin mo-

la escucha activa

Exprese en sus propias
palabras lo que su hijo
ha dicho y agregue
ideas para extender la
conversacién. Mire al
nifio a los ojos y ponga
a un lado lo que hacia

para que €l vea que verse y mirar a
usted le da toda su atencién. Ayude los ojos al que esta hablando. Anime al
a su hijo a aprender a alternarse y nifio a hacer preguntas a sus amigos y
escuchar las ideas de otros. luego escuchar las ideas que expresan.
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1LLea con su pequeiiito!

Como compartir la experiencia de leer
con un nino activo e independiente de 1 6 2 afios.

Deje que su hijo escoja un libro con
muchos dibujos y de construccioén fuerte.

Siéntense donde los dos
estén comodos.

n Deje que el nifio toque
el libro, sefiale dibujos
con el dedo y ayude a

pasar las paginas.

Diga los nombres
de las cosas que se
ven en las laminas,
o lea las palabras
claramente.

n’ Lea todo el tiempo
que le interese al

pequerio, sea
30 segundos
o 10 minutos.

& &Y si su hijo se
distrae? No mas
vuelva a leer mas
tarde.

Cuando la lectura forma una parte regular de la vida de su familia,
su hijo estara mas preparado para aprender bien en la escuela.
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Lean y escriban juntos

Una aptitud importante para los nifios pequefios es la de entender cuentos e informa-
cion que se les lee en voz alta. Aparte un rato para leer con su hijo y conversar sobre

los cuentos e informacion que leen.

Encuentre nuevos libros

Visite su biblio-
teca local y ex-
plore los libros
de cuentos y los
informativos.
Los nifios pue-
den aprender
de una gama
muy amplia de
libros.

Lea los cuentos juna y otra vez!

Aliente a su
hijo a volver
a contarle el
cuento segun
las imagenes
del libro.
Esto ayuda

al nifio a
recordar

las partes importantes del cuento y a
entender las ideas principales.

Haga preguntas mientras lee

Pregunte a su hijo
sobre lo que ve en las
imagenes. Animelo a
hacer predicciones
sobre lo que podria
pasar luego. Pregun-
tele qué piensa sobre
por qué o para qué
un personaje podria
hacer lo que hace.

Hagan sus propios libros

Apunte las
ideas de su
hijo acerca

de los dibujos
que ha hecho.
Doblelos vy fije-
los con grapas
para hacer un
libro. Al escu-
char sus pro-
pias palabras
leidas en voz
alta, el nifio
aprende que el texto escrito comunica
el significado de sus ideas.
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La lectoescritura en todas ¢
las materias del curriculo preescolar

La lectura y la escritura se desarrollan mas naturalmente cuando los nifios utilizan la palabra escrita todos
los dias. Los adultos pueden combinar palabras y dibujos para crear materiales impresos que Ilos nifios
mismos pueden leer f4cilmente. Se puede animar a que Ios nifios preescolares escriban muchas palabras
por su cuenta. También ellos pueden dictar palabras para que los adultos las apunten. He aqui algunas
maneras de incluir la escritura en todas las materias para alcanzar los Pardmetros de artes lingiiisticas

de las Pautas del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois. (Vea los Pardmetros 1.B.ECa, 2.C.ECa,
4.D.ECa y 5.B.ECCc).

x4

x4

Ponga letreros donde los nifios puedan verlos.

Use etiquetas para identificar centros de actividades, estantes para juguetes y materiales, los
servicios sanitarios, la biblioteca y areas de recreo. Exhiba letreros sobre la merienda del dia o
menus de las comidas. Combine la palabra impresa y los dibujos al crear instrucciones para el
cuidado de una mascota o plantas que se encuentren en el aula. Provea una tabla para registrarse,
en la que los nifios puedan indicar sus elecciones para las actividades del dia.

Incorpore la palabra escrita a los juegos dramaticos.

Ayude a los nifios a hacer menus para un restaurante, letreros para una oficina del dentista o
rétulos para los estantes de una tienda. Disponga materiales para hacer buzones para una oficina
postal e invite a que los nifios se envien cartas unos a otros.

Anime a los nifios a comunicarse valiéndose de la escritura.

Ayude a los nifios a escribir cartas breves dirigidas a sus familiares para contarles las actividades
de la clase. Enséfieles varias maneras de invitar a familiares, o a nifios de otras clases, a eventos
especiales. Pida que escriban notas de agradecimiento a visitantes de la clase o a huéspedes de
excursiones.

Utilice las palabras dictadas nifios para documentar sus trabajos.

Haga que toda la clase participe en redactar un cuento sobre una excursién. Pida que algunos
nifios lo ayuden a etiquetar fotos de un proyecto. Pida que los nifios le dicten datos sobre un
proyecto o una mascota para compartirlos con visitas u otras personas que utilicen el aula. Anime
a los nifios a hacer rétulos para las estructuras de bloques que han construido.

Conecte la lectoescritura a la musica y al movimiento.

Use palabras y dibujos para crear tarjetas que exhiban movimientos sencillos que los nifios
pueden realizar. Agregue letreros a un curso de obstaculos. Exhiba una lista de las canciones que
los nifios piden a menudo durante las lecciones musicales. Junto con la clase, idee y apunte una
letra nueva para alguna cancién conocida.

Arregle un centro de lectura.

Proporcione una buena variedad de materiales de lectura relacionados a temas que la clase esta
estudiando. Incluya tanto obras de ficcién como de no ficciédn, libros ilustrados y revistas. Agregue
libros elaborados por los nifios y libros acompafiados de casetes. Ayude a los nifios a hacer un
diccionario de la clase que incluya palabras nuevas. Provea diarios para que los nifios escriban
sobre sus intereses.

Dé instrucciones sencillas para cocinar y hacer manualidades.

Haga libros de cocina ilustrados, con recetas que los nifios pueden utilizar sin ayuda. Exhiba
instrucciones pictoéricas para hacer materiales de juego, como pasta para moldear, pintura para
dedos, ‘arcilla’ de panaderos y burbujas.
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Libros previsibles para nifios pequefios x%

Al hacer predicciones, nos formamos ideas sobre el futuro a partir de lo que ya sabemos o
creemos. Un libro previsible hace resaltar los patrones, las secuencias y las conexiones en las
laminas o las palabras, de una manera que permite que los nifios adivinen “qué sigue” en el
cuento. Los libros previsibles pueden utilizarse para ayudar a nifios de 2, 3 6 4 afios a aprender
lo que puede esperarse del lenguaje oral y escrito. (Vea los Parametros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 1.B.ECb, 2.A.ECa, 2.B.ECa, 2.C.ECa y 10.C.ECa).

)} Escoja una buena variedad de libros previsibles para leer a nifios muy
pequenios (entre 2 y 4 afios de edad).

¢ Libros ilustrados con un vocabulario basico y patrones simples de rima permiten que
los nifios pronostiquen qué palabra sigue, como por ejemplo: «Un pez, dos peces, pez
rojo, pez azuly» por Dr. Seuss; Rap a Tap Tap por Leo y Diane Dillon.

e Con frecuencia, los nifios disfrutan al repetir frases sencillas o estribillos con el lector.

¢ A muchos nifios de edad preescolar les gustan cuentos que desarrollan patrones. Por
ejemplo, Drummer Hoff por Barbara Emberley; Bringing the Rain to Kapiti Plain por
Verna Aardema.

)} Lea los libros preferidos de los nifios una y otra vez.

¢ Los nifios pequefios pueden querer escuchar una poesia o un libro muchas veces. Al
poco tiempo, reconocen los patrones de las palabras. Puede que disfruten al decir las
palabras con usted.

e A muchos nifios les gusta completar la frase cuando usted omite una o dos palabras
al final de la misma. Haga una pausa mientras lee: “Erase una...” Mire hacia los niiios.
Espere hasta que digan: “jViejecita!”

e A algunos nifios les gustara descubrir los “errores” que usted hace al cambiar, en
tono juguetoén, algunas palabras de un libro conocido: “Erase una hormiguita...”.

ﬁ» Expanda sobre las predicciones de los niifios.

¢ Los nifios pueden imaginar didlogos entre los personajes de libros que tienen muy
poco o ningun texto. Por ejemplo, usted podria decir: “No hay palabras que nos digan
lo que pasa en este dibujo. ;Qué piensan que este nifio le podria decir al perro?”

¢ Los nifios que conocen bien un libro, pueden discutir varias versiones de un cuento.
Por ejemplo, usted podria leer en voz alta del libro There Was an Old Lady Who
Swallowed a Fly por Simms Taback. Luego muestre a los nifios I Know an Old Lady Who
Swallowed a Pie por Alison Jackson. Ayudelos a hacer predicciones sobre algunas
posibles semejanzas y diferencias entre los dos. “La sefiora que se tragé una mosca,
también se tragd una arafia y otros animales. ;Qué piensan que podria comer esta
sefiora que se tragd un pastel?” Como seguimiento, pregunteles: “;Qué los hace
pensar asi?”
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Pequenos autores. Cuentos dictados ¢

Los nifios de edad preescolar que todavia no han aprendido a escribir aun pueden

ser autores al dictar sus cuentos a un adulto (vea el Pardmetro del aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 5.B.ECc). Podrian convertir sus cuentos dictados en libros, o dejar que sus
comparieros de clase realicen sus cuentos en forma dram@tica (vea los Parametros 2.C.ECa,
5.B.ECa, 25.B.ECa y 26.B.ECa).

Xt

Comience con el dictado.

Aparte algun tiempo al menos una vez a la semana para que cada nifio le dicte
cuentos a usted o a otro adulto.

Mantenga una carpeta de cuentos dictados para cada nifio. Para ahorrar el papel,
podria usar media hoja para el primer borrador de un cuento.

Siéntanse donde tanto usted como el nifio estan cémodos. Pida al nifio que comience
su cuento. Mientras el nifio habla, escriba sus palabras en letra cursiva o sencilla o

a maquina. Algunos nifios necesitaran que les recuerde a hablar despacio para que
usted no pierda lo que dicen. Si un nifio preescolar no puede pronunciar el sonido
“rr”’; usted podria escribir “perro” aunque el nifio realmente diga “pelo”.No es
necesario corregir la gramatica ni la pronunciacién del nifio mientras le dicta. Si usted
no puede entender algo aun cuando el nifio se lo repite, digale: “No pude captar lo
que dijiste. ;Podrias decirlo de otra manera?”

Cuando el nifio le dice que el cuento se ha acabado, vuelva a leérselo. Preguntele:
“iSuena esto como querias que sonara?” “;Quieres cambiar algo o afiadir algo?”’
Haga los cambios que el nifio sugiera. Léale el cuento revisado.

Permita que los nifios compartan sus cuentos con sus compaiieros.

Cuando un nifio esta satisfecho con su cuento, invitelo a ilustrarlo antes de presentarlo
a los compafieros. Si el nifio quiere extender el cuento sobre varias paginas, vuelva a
escribirlo a mano o a maquina con unas cuantas palabras u oraciones en cada pagina.
Aparte tiempo para que los nifios “lean” sus libros en voz alta. En ciertas aulas se
disponen Sillas del Autor donde los nifios se sientan mientras comparten sus libros.
Usted podria realizar la lectura si un nifio no esta preparado para presentar su libro
por cuenta propia.

Anime a los nifios que estan escuchando a hacer comentarios o sugerencias utiles.

Invite a los nifios a actuar sus cuentos.

Cuando un nifio acaba de dictar un cuento, preguntele: “;Te gustaria que algunos
compaileros realicen tu cuento?” Si el nifio dice que si, lea el cuento en voz alta en
una actividad de grupo grande. Luego permita que el autor escoja a unos compartieros
para realizar los personajes. Tenga en cuenta que a algunos nifios les gusta hacer el
papel de piedras u otros objetos que no hablan.

Cree un espacio para que los actores realicen el cuento mientras usted lo lee en voz
alta otra vez.

Después del final del cuento, anime a los actores y al autor a saludar al “publico” y a
agradecerse unos a otros.

Pida a la clase comentarios o sugerencias acerca del cuento y la actuacién.
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Pequerios autores. ¢
Diarios de respuestas literarias

¢Esta buscando maneras de ayudar a nifios preescolares a comentar y volver a contar
informacioén de cuentos? Los diarios de respuestas literarias animan a los nifios a dibujar,
escribir y hablar de cosas de los libros que usted comparte con ellos. (Vea los Parametros del
aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 2.B.ECa, 5.B.ECa, 5.B.ECb, 5.B.ECc y 19.A.ECe).

Presente los diarios de respuestas literarias después de discutir un cuento
con la clase.

Invite a los nifios a expresar sus ideas acerca del cuento usando papel. Comience con
algunas sugerencias: ‘“‘Podrian dibujar como piensan que se ve uno de los personajes.
Podrian dibujar algo que pasa en el cuento. Podrian intentar escribir unas palabras,
también”.

Déle a cada nifio un lapiz y una hoja de papel. Tal vez quisiera hacer folletos doblan-
do varias hojas y grapandolas, o mantener una carpeta para las paginas del diario de
cada nifio.

Al principio, aparte de 3 a 5 minutos para las respuestas. Incremente o disminuya la
cantidad de tiempo segun el tiempo que los nifios tarden en terminar.

Explique que cada anotacién del diario incluye la fecha en que se escribié. Algunos
maestros disponen sellos de caucho con la fecha, que los nifios pueden usar para
marcar la fecha de sus anotaciones. Otros escriben la fecha del dia en letra sencilla
donde los nifios pueden verla y copiarla.

Si un nifio quiere escribir un texto al pie del dibujo, deje que se lo dicte o ayudelo a
discernir cémo se escriben las palabras a partir de los sonidos.

Permita que los nifios decoren sus carpetas de paginas o las cubiertas de sus diarios.

ﬁ» Utilice los diarios para entablar conversaciones.

Pase un rato con cada nifio durante la semana para mirar su diario de respuestas y
hablar sobre su contenido.

Invite a los nifios a que compartan sus diarios con otras personas de la clase. Después
de que un nifio explique una de sus anotaciones, pregunte: “;Quién tiene una pregun-
ta o quiere decirnos algo sobre la anotacién del diario de Maria?” Haga un horario
para que cada nifio pueda turnarse una vez a la semana.

Aparte tiempo para que los nifios conversen con un comparero sobre sus anotaciones.
Mantenga su propio diario con dibujos y textos. Comparta las anotaciones después
de que los nifios terminen los suyos, para que no piensen que deberian copiar lo que
usted ha dibujado o escrito.

)i Extienda las actividades con los diarios.

Invite a los nifios a idear nuevos finales de un cuento.

Si lee un libro durante varios dias, pida a los nifios que dibujen lo que piensan que va
a pasar luego. Permita que compartan sus predicciones con los compafieros de clase.
Anime a los nifios a hacer anotaciones detalladas al ofrecerles crayones, lapices de
colores o papel especial.

4 x University of Illinois at Urbana-Champaign A
® 81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
qp o Telephone: 217-333-1386 IlhnOlS State N
(nors Toll-free: 877-275-3227 Board of Education
EARLY LEARNING PROJECT E-mail: iel@illinois.edu

English Title: Young Authors at Work: Literature Response Journals

13 Children’s Research Center

https://illinoisearlylearning.org

Para mas paginas de consejos acerca de otros temas, favor de visitar el: https://illinoisearlylearning.org rev.9/13



El poder del lapiz. ¢
Dibujos y garabatos

Cuando los nifios pequefios empiezan a dibujar o garabatear, estan utilizando las habilidades
que necesitaran para escribir. Usted podria apoyar de varias maneras los primeros intentos de
escribir de los nifios preescolares. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de
lllinois 5.A.ECa, 5.A.ECb y 19.A.ECe).

)} Anime a los nifios pequefios a dibujar.

e Asegure que los nifios disponen de materiales para dibujar y mucho tiempo para
usarlos.

¢ Cuando un nifio o nifia ha hecho un dibujo, escriba su nombre en un angulo del papel.
Podria nombrar cada letra al hacerlo: “Ana se escribe A-N-A. jEscribi tu nombre!”

¢ Fijese en el esfuerzo de un nifio por copiar su nombre. “Ah, Alejandro, estabas traba-
jando para escribir tu nombre. Aqui estd la A y alli estala L”.

e Recuerde que los nifios expresan ideas y cuentan cuentos con sus dibujos. Podria
ayudar a un nifio a comprender la conexién entre la palabra impresa y el habla oral
invitdndole a dictar algo sobre su dibujo mientras usted escribe lo que le dice en una
hoja de papel. Si se le hace dificil comenzar, podria preguntarle: “; Qué esta pasando
en tu dibujo?” o “¢Cual nombre quieres poner a tu dibujo?”. Sefiale cada palabra es-
crita mientras usted le lee lo que ha dictado.

)Q- jDeje que los nifios garabateen!

¢ Tenga en cuenta que un nifio que garabatea no esta creando simples lineas y circulos
al azar. Esta practicando el modo de comunicarse con papel. Tal vez no quiera dejar
que otros vean sus esfuerzos si, por ejemplo, un hermano mayor habla sobre los gara-
batos de una manera despectiva. Usted podria ayudarle hablando sobre sus garaba-
tos como “trabajando en tu escritura”.

e Anime a los nifios a utilizar sus habilidades de garabatear durante el juego dramatico
para hacer letreros, dinero o cartas de juego.

e Hable con un nifio o nifia sobre sus garabatos. Podria preguntarle: “;Coémo lograste
que tu creyon hiciera esa linea?” “;Qué pensabas decir?” Comente sobre las marcas
LRI 11

que ha hecho. “Esto se ve como la D en el nombre de Dion”. “;Te gust6é hacer esos
espirales?”

¢ Siun nifio le muestra unos garabatos y le pregunta: “;Qué he escrito?”, usted podria
preguntarle: “;Qué querias que dijera?” o “;En qué pensabas mientras lo hacias?”
ﬁ» Exhiba los dibujos y garabatos de los nifios.
e Haga etiquetas para los trabajos de los nifios con descripciones que ellos le dictan.

e Hable con los padres acerca de la funcién importante de los dibujos y garabatos en el
proceso de aprender a escribir.
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El poder del 1apiz. jPermita que ¢

los ninos escojan los centros de escritural!

“N-O. S-1. A-M-O-R. A-Y-U-D-A.” Cuando los nifios perciben el poder de la palabra escrita,
también quieren escribir. Un “centro de escritura” les ofrece a los nifios acceso fdcil a los
materiales para escribir y les permite gozar de diversas actividades mientras aprenden
habilidades que les ayudaran a convertirse en escritores confiados y competentes—y a alcanzar
las pautas de artes lingiiisticas. (Vea los Pardmetros de aprendizaje y desarrollo infantil de
Illinois 5.A.ECa, 5.A.ECb y 5.A.ECc).

)Q- ¢4Cudles son los elementos basicos para crear un centro de escritura?

e Un espacio tranquilo con sillas y pupitres o mesa para dos o mas nifios

e Papel: papel sin lineas, pedazos limpios de papel, papelerias con membretes
anticuados de un negocio, papel rayado

e Lapices, boligrafos, crayones, tiza, gomas de borrar (Nota: algunos nifios trabajan mejor
con crayones grandes o lapices gruesos. A otros les va mejor con lapices y crayones
mas delgados.)

e Una tabla con el abecedario en letras mayusculas y minusculas, ademas de los
numerales

e Muestras de la palabra impresa: tarjetas de felicitacién, calendarios, periédicos,
revistas, notas escritas a mano, cupones

)} ¢Cudles otros materiales podrian atraer a los nifios a visitar el centro
de escritura?

e Tablas con sujetapapeles, comprados o hechos de cartén firme con dos prendederos
de oficina

¢ Lapices de colores y marcadores no téxicos

e Papeles especiales: sobres, papel de colores, papel cuadriculado, tarjetas postales,
fichas, agendas, tablas pequefiias para apuntes, etiquetas

e Articulos de oficina: cinta adhesiva, prendedores, grapadora, broches mariposa, taladro
para papel, tijeras

e Estampillas canceladas, pegatinas de anuncios

e Sellos de goma de letras y palabras, almohadillas de entintar

e Pizarras y juguetes de Magna-Doodle y Etch-A-Sketch (estos instrumentos ayudan a
ahorrar papel y permiten que los nifios borren facilmente las lineas mal hechas).

¢ Imanes en forma de letras o palabras; bloques alfabéticos; letras hechas de madera,
papel de lija o plastico

¢ Diccionario de dibujos

e Archivos o carpetas para guardar los trabajos de los nifios

e Espacio para exhibir la escritura de los nifios

n’ ¢Cuando podria un nifio o nifia utilizar el centro de escritura?

Cuando elige la escritura como una actividad durante el tiempo de eleccién libre
Cuando quiere crear letreros, billetes u otros accesorios para el juego dramatico
Cuando quiere apuntar un mensaje para un amigo o familiar

Cuando el horario diario incluye tiempo para usar los centros
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La preparacion para leer y escribir ¢
en la guarderia

Los cuidadores de nifios se preguntan con frecuencia, “;Qué mads puedo hacer para fomentar
la alfabetizacion en mi guarderia?” He aqui unas ideas sencillas para crear un ambiente que
favorece el leer y escribir.

Xt

¢Cudles cosas se encuentran en el ambiente de las guarderias que
fomentan la alfabetizacion?

e Colchas o sillas bajas donde los nifios pueden sentarse para “leer” u hojear los libros

¢ Libros de dibujos o laminas en estanterias bajas que los nifios pueden alcanzar
facilmente

e Carteles, calendarios o decoraciones que llevan palabras o letras, para ayudar a los
nifios a entender que el texto tiene significado

e Exhibiciones de las obras de los niiios, incluyendo sus intentos iniciales de escribir
e Mesas y sillas bajas donde los nifios pueden usar materiales para escribir y dibujar

e Pequefias pizarras, sellos de goma, letras magnéticas, rompecabezas de letras, y
juegos sencillos de letras y palabras

¢Coémo pueden usarse los juegos para ayudar a los nifios a leer y escribir?

¢ Siincluye letreros, listas o etiquetas, el juego les ayuda a los nifios a familiarizarse con
la palabra impresa.

¢ Eljuego a aparentar hace participar a los nifios en idear sus propios cuentos. Esto
puede ayudarles a entender la estructura de los cuentos, la cual sera importante
cuando empiezan a leer.

;Qué tiene que ver el dibujar con aprender a leer y escribir?

¢ El uso de los lapices y los creyones ayuda a desarrollar las habilidades motrices que
se necesitan para formar las letras.

¢ Los nifios pueden contar historias dibujando antes de que sepan escribir.

4Qué mas puedo hacer para ayudar a los nifios pequefios a prepararse para
leer y escribir?

e Leerles y contarles historias todos los dias.
e Animar a los nifios a actuar las historias que han escuchado.

e Apartar tiempo diariamente para que le dicten ideas, cuentos, o cartas, o para que
escriban los suyos.

e Cantarles canciones y jugar juegos de rima cada dia.

e Apartar tiempo para que cuenten sus propios cuentos, y platicar sobre los que han
escuchado.

e Escucharles a ellos, y ayudarles a escucharse unos a otros.
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Preparate para leer

Dale a tu hijo un buen comienzo en la lectura y la escritura aumentdndole los conocimientos,
habilidades y costumbres que crean un cimiento fuerte para la lectoescritura mds adelante.

Conocimiento

e Aumenta las habilidades
de conversacién de tu nifio
mientras juega con
compafieros

e Preséntale nuevas
palabras

¢ Juega a juegos de
letras, nimeros y
conteo

e Haga excursiones

Costumbres

e Pide a tu nifio que
te cuente lo que
dibuja o escribe

: e Escogele
a tiendas, museos actividades
Y parques de su electrénicas
comunidad que lo animan a
. aprender nuevas
Habilidades

letras y palabras
e Incorpora la
lectura y la
escritura a rutinas
diarias como las
listas de compras
v los cuentos a la
hora de dormir

e Hablen sobre las
letras impresas
que ven en sus
entornos

e Escriban listas

e Lee a tu nifio libros
en voz alta y habla
sobre los dibujos
que ven

Comienza temprano con bebés y nifios

de 1 y 2 afios

¢ Dilos nombres de personas, cosas y lugares
conocidos en fotos

e Anima a tu hijo a garabatear para desarrollar los
musculos pequeiios de las manos para escribir

e Anima el bilingiiismo cantando canciones y
leyendo cuentas en la lengua materna de tu familia
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“:Qué seguira?” ¢
Las predicciones acerca de los cuentos

Al hacer predicciones, nos formamos ideas sobre el futuro basadas en lo que ya hemos

visto o hecho. Los nifios preescolares estan empezando a notar patrones, secuencias y otras
conexiones que los ayudan a adivinar lo que pueden esperar del lenguaje oral y escrito. Usted
puede hacer que los preescolares mayores participen en hacer predicciones al leerles un
libro que no han escuchado antes (vea los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil

de lllinois 2.A.ECa, 2.B.ECa, 2.C.ECa, 2.D.ECa y 5.B.ECc).

)i Deje que los nifios aprendan sobre el libro mirando la portada.

¢ Sostenga el libro de modo que los nifios puedan mirar la lamina entera de la portada.
Lea en voz alta el titulo del libro y los nombres del autor y el ilustrador.

¢ Ya que tienen un poco de informaciéon sobre el libro, pregunteles a los nifios: “;Qué
iensan que podria suceder en este libro?” Pidales que expliquen sus respuestas.
p que p a pliq P
“Adan, jqué te hace pensar que este libro se trata de una rana que se viste de ropa?”

e Anime a los nifios a responder a las ideas de sus compaiieros. “Lola predice que
el cuento sera gracioso porque recuerda otro libro gracioso escrito por este autor.
Carlitos, ¢qué opinas de esto?”

e Pregunte a los nifios sobre lo que piensan que hara el ilustrador para ayudar a contar
el cuento. “jEsperan que la ilustradora use muchos colores? ;O sélo va a usar uno o
dos?” “Corina piensa que el artista dibujara otras cosas ademas de la rana”.

e Ayude a los nifios a hacer una lista de sus predicciones para que vuelvan a examinar
sus ideas después de escuchar el cuento.

)} Lean el libro juntos para averiguar lo que pasa.

¢ Sino les fastidia a los nifios, dé una pausa en medio del cuento para que adivinen
lo que podria pasar luego. Tenga en cuenta que esta actividad podria interrumpir
lo fluido del cuento. Los nifios podrian irritarse si esto se hace con demasiada
frecuencia.

e Cuando un nifio o nifia predice lo que piensa que va a pasar luego, preguntele: “;Qué
te hace pensar asi?” o “4Qué te dio esa idea?”

e Silee el libro durante varios dias, podria invitar a los nifios a dibujar sus predicciones
de lo que pasara mas tarde en el cuento, antes de que usted les siga leyendo.

ﬁ- Verifiquen sus predicciones juntos.

¢ A la conclusién del cuento o cuando termina de leer para el dia, pidales a los nifios
que repasen sus predicciones. “Sucedieron las cosas como esperaban?” “;Les
sorprendié alguna lamina?”

¢ Invite a los nifios a dibujar o dictarle finales distintos del cuento.
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ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA LAS ESPERAS

Hay numeros por todas partes

Mantén interesados a los nifios mientras tienen que esperar

Notar secuencias y patrones

Las
secuencias

importan

en las
matematicas.
Sefiala las
secuencias

a tu hijo:
“Parece que
somos los
segundos de la fila”. Hallen juntos
patrones sencillos, como los colores de
baldosas en el piso o la distancia entre
las luces en el techo.

Calcular y pronosticar

A los niiios
les gusta adi-
vinar cosas.
“¢Cual pila
serd mas alta,
la de cinco
monedas de
diez centavos
o la de cinco
monedas de
un centavo?” Primero adivinen, luego
chequéenlo a ver qué tan exacto lo
habian adivinado.

Observar relaciones espaciales

Estas tienen que ver 4
con las formas y los
lugares de objetos.
Puedes “cazar” las
figuras junto con

el nifio: cuadrados,
triAngulos, rectan-
gulos y circulos. Usa
palabras como en,
debajo de y dentro
de para descri-

bir dénde los ven.

También puede ser

divertido dibujar figuras en el aire.

-

Medir y estimar el tiempo

A tu hijo le podria
gustar los juegos
de duracioén:
“¢Cuantas veces
puedes contar
hasta 10 antes de
que seamos los
primeros en la fila?”
“¢Cuanto tiempo
te puedes quedar
parado en un solo
pie?”
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Actividades divertidas para las esperas.
Las matematicas ¢

jSiempre pasa lo mismo! Esta haciendo mandados con sus hijos y de repente se quedan
detenidos en trdfico, en la clinica, en la linea para pagar. Muchos padres descubren que las
actividades educativas entretenidas pueden ayudar a reducir la impaciencia de los nifios
cuando tienen que esperar.

Ud. puede ocupar el tiempo de espera enseilando que: Las matematicas = una
parte de la vida.

jLas matematicas son mucho mas que contar, sumar y restar! Jugar con los conceptos mate-
maticos ayuda a los nifios a ser pensadores matematicos confiados. Hay aqui algunas pre-
guntas, actividades y juegos matematicos para tener ocupado al nifio que tiene que espe-
rar.

xi Las cuentas. Utilice objetos para ayudar a su hija a aprender que cada cosa que conta-
mos corresponde a algun numero. “Vamos a poner una lata de frijoles encima de cada
caja de cereal.” Hiaganse preguntas como “;Cuantos camiones ves?”’, o “‘;Cuantas perso-
nas hay delante de nosotros en la fila, y cuadntas habra cuando se vaya la primera?” A los
nifios les gustan también las rimas que incluyen cuentas.

)} Secuencias y patrones. El orden es importante en las matematicas. Presten atencién a
las secuencias: “jParece que somos los segundos en la fila!” Encuentren patrones regu-
lares—los colores de los mosaicos del piso o los ritmos de los pasos de la gente. Invite a
su hijo a formar patrones visuales con objetos pequefios a su alrededor.

n'- Clasificaciones. Esto significa dividir las cosas en grupos segun sus diferentes propie-
dades. Haga un juego con su hija de clasificar los objetos, como las monedas o la ropa
para lavar. O podria sugerir, “Vamos a hallar a todas las personas que llevan sombre-
ros”, o “Yo voy a buscar los carros rojos, y busca ta los de tu color favorito.”

)} Relaciones espaciales. Esto tiene que ver con las formas de los objetos y donde se en-
cuentran. Pueden “cazar” juntos las formas: cuadrados, tridngulos, rectangulos y circu-
los. Utilice palabras como “encima de”, “debajo de” y “dentro de” para describir déonde
ven las formas. Dibujar las formas en el aire también puede ser divertido.

)} Prondsticos y predicciones. Muchas veces, a los nifios les gusta hacer conjeturas
informadas. “;Cabra nuestra ropa en dos lavadoras?”, o “;Cual sera mas alta, una pila
de esta moneda o de la otra?”, y “4Coémo sabes?” Primero adivinen y hagan luego una
verificacion de la exactitud de la conjetura.

n‘ Medidas y el tiempo. Investiguen juntos las medidas. “;Cuantas manos de altura tiene
esta jarra?”’, o “4Cudl es mas pesado, tu abrigo o tu bota?”, o “;A cuantos pasos queda
el coche?”. A su hijo le podrian gustar los juegos relacionados con el tiempo: “;Cuan-
tas veces puedes contar hasta 10 antes de que seamos los primeros en la fila?”’, o “sPor
cuanto tiempo te puedes quedar en un solo pie?”.
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El camino a la matematica. El pensamiento
geométrico para nifios pequeiios

Entre las edades de 3 y 5 afios, los nifios empiezan a aprender acerca de formas, espacios y posiciones,
o sea los conceptos bdsicos de la geometria. Usan el pensamiento geométrico cuando construyen

con bloques, arman los rompecabezas en el piso o juegan juegos de tiro al blanco. Se presentan a
continuacion algunas maneras de estimular el interés de los nifios preescolares en la geometria.

(Vea los Pardmetros de aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 8.A.ECa y 9.A.ECa-9.A.ECe).

ﬁ» Use el lenguaje de la geometria.

e Describa los objetos segun sus formas al hablar con los nifios. “‘Hallaste un pedazo cuadrado
de tela”. “Kaya us6 dos bloques cilindricos en su torre”.

e Use palabras como lado, sélido, superficie, puntiagudo, derecho, curva, dentro, plano, encima,
dngulo.

e Mire obras de arte y con los nifios y hablen juntos de cémo los artistas usan lineas y formas.
Ayude a los nifios a reconocer lineas y formas en sus propios dibujos.

e Ayude a los nifios a hacer y contestar preguntas que estimulen el pensamiento. “Si Mario
coloca estas tres varitas una al lado de la otra, ;qué forma tendra?” “;Coémo sabes que éste
es un circulo y no un cuadrado?” “;Qué podrias hacer si quisieras convertir en tridangulo el
cuadrado que esta en el tablero geométrico?”

ﬁ- Incorpore la geometria a las rutinas diarias.

e Pida que los nifios se pongan en fila cuando salen. Pregunteles quién esti el frente o al final
de la fila.

o Fije en los estantes dibujos de los objetos que se deben poner alli. Los nifios pueden guardar
juguetes y materiales correspondiendo cada objeto con su dibujo.

e Ayude a los nifios preescolares mayores a comparar formas y tamafios. “;Cabe aquel rectan-
gulo de papel dentro de esta canasta redonda?”

)} Planifique actividades que requieran el uso de formas, espacios y
posiciones.

e Pida que los nifios usen las manos, los pies o sus cuerpos para hacer formas basicas.

o Ofrezca recipientes de varias formas (cubos, pirdmides, etc.) para el juego con arena y agua.

e Anime a los nifios a trabajar juntos en rompecabezas, juegos chinos de tangram y laberintos.

e Invite a los nifios a dibujar o hacer representaciones tridimensionales de cosas que observan
dentro y fuera de la casa.

¢ Deje que los nifios exploren tales utensilios para dibujar como reglas, transportadores,
plantillas curvas y esténciles.

e Disponga bloques de construccion y de patrones, tableros geométricos y de clavijas, pajas,
botones y cuentas con que crear disefios y estructuras. Ensefie a los nifios a tejer, trenzar y
coser. Enséfieles a doblar, cortar y arreglar papel y otros materiales para hacer mosaicos,
collages y otros disefios.

)} Jueguen juegos que requieran el uso de espacios, formas y posiciones.
e Introduzca juegos de mesa como Carrom, Candyland y Tres en raya, y juegos con naipes
como Slapjack (de correspondencias) o Memoria.
e Ensefie juegos activos, como por ejemplo Fox and Geese (Zorro y gansos), Mary Mack, el
juego de las sillas, el de tirar bolsitas a blancos, y variedades de boliche.
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El camino a la matematica. ¢
Graficos reales para nifios preescolares

Los graficos son herramientas para la organizacion visual y la comparacion de datos sobre dos

o0 mds grupos de objetos. Los nifios de 4 y 5 afios de edad pueden utilizarlos para poner en
prdctica lo que saben sobre la clasificacion, el contar y la correspondencia uno-a-uno. Comience
dibujando una cuadricula grande en papel o tela para mostrar a los nifios como hacer “graficos
reales” con los objetos corrientes que se van a contar o comparar. (Vea los Parametros de
aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 6.A.ECd, 6.D.ECb, 7.B.ECa, 10.B.ECa y 10.B.ECb).

)} Ensefie a los nifios maneras de organizar los objetos que se contaran.

e Por ejemplo, se puede comenzar pidiendo que los nifios miren un tazén que contiene
entre 8 y 10 barritas de cereal de dos tipos distintos. “Me pregunto si tenemos mas
barritas de cereal solamente o mas barritas de cereal con pasas. ;Cuantas adivinan que
tenemos?” Invitelos a estimar cuantas barritas de cada tipo se hallan en el tazén. Apunte
sus conjeturas en una hoja de papel.

e Entonces, invite a algunos nifios a clasificar los objetos en dos pilas. Expliqueles que
ya tienen dos grupos de objetos. Podria preguntarles: “;Qué piensan ahora? ;Hay mas
barritas de cereal solo o mas de las que tienen pasas? ;Quieren cambiar sus conjeturas?”
Apunte las ideas de los nifios.

ﬁ» Construya un grafico real utilizando una cuadricula con cuadros grandes.

e Pida que los nifios hagan la cuenta con usted mientras ponen los objetos de un tipo en
fila colocando cada uno en un cuadro de la cuadricula. Expliqueselo asi: “Estoy poniendo
todas las barritas con pasas en fila. Cada una va en un cuadro separado, una tras otra”.
Haga una segunda fila con los objetos del otro tipo.

e Explique que esto se trata de un grafico real que utiliza objetos corrientes. Pregunteles:
“¢Qué notan acerca de este grafico?” A medida que los nifios responden, animelos a
explicar sus respuestas: “¢;Qué te hace pensar asi?” o:“¢Coémo sabes eso?” Apunte sus
ideas al lado de sus estimaciones anteriores.

e Responda a las ideas de los nifios utilizando palabras como comparar, cantidad, més,
mayor y menos. Obsérvelos para ver si entienden que las filas tienen que alinearse.
(Algunos nifios tal vez todavia no entiendan la correspondencia uno-a-uno.)

)§- Anime otras actividades que incluyan graficos.

e Disponga cuadriculas o papel cuadriculado para hacer graficos de grupos de objetos
pequetfios, tales como pufiados de monedas. Converse con los nifios acerca de los
resultados. “El grafico de Devon tiene una fila de 2 niqueles y otra de 3 peniques. El de
Eduardo tiene 3 niqueles y 3 peniques. ;Qué mas notan sobre los dos graficos?”

e Anime a los nifios a hacer graficos reales para comparar cosas que estan investigando.

e Idee preguntas que se puedan contestar utilizando a los nifios como parte de un grafico
real. Por ejemplo, ;cémo podrian comparar la cantidad de varones de la clase con la
cantidad de nifias?

e Averigiie si ciertos nifios estan listos para comparar mas de dos grupos. “Algunos de
ustedes usan ropa con mangas largas. Otros usan mangas cortas, y otros usan ropa sin
mangas. ;Cémo se puede representar eso con un grafico real?”
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El camino a la matematica. La clasificacion )}

La matemdtica en preescolar, jes mucho mdas que contar! Las habilidades de clasificacion
representan los pasos iniciales hacia el aprendizaje de conceptos matematicos importantes.

Los nifios clasifican objetos, ideas, sonidos, olores o sabores en grupos (categorias) segun

las caracteristicas que tienen en comtin. (Vea los Pardmetros de aprendizaje y desarrollo infantil de
Hlinois 7.A.ECa, 8.A.ECa, 8.A.ECb, 9.A.ECb y 12.C.ECa).

)} ,Qué saben los nifios preescolares acerca de la clasificacién?

De los 3 alos 5 afios de edad los nifios estan aprendiendo a reconocer colores, formas,

tamafios y materiales. Estan aprendiendo acerca de las partes y las totalidades. Pueden hacer
comparaciones: “el mayor” o “el menor”, “mas” o “menos”. Pueden clasificar cosas usando una
caracteristica a la vez—por ejemplo, pueden separar los botones azules de los rojos. Pero la
clasificacién por color y por tamaiio podria hacérseles dificil. He aqui algunas maneras de ayudar

a los nifios a ganar experiencia con la clasificacién.

)} Clasifique como parte de las rutinas diarias.

¢ Los nifios podrian clasificar cosas mientras limpian (ponga etiquetas en los estantes con dibujos
de los objetos que se guardan en ellos).

e Los nifios podrian clasificar objetos para reciclar.

¢ Los nifios podrian ‘clasificarse a si mismos’ como una manera de votar sobre asuntos de la clase.
“Si quieres jugar afuera, ponte de pie aqui. Si quieres jugar en el gimnasio, ponte de pie alli”.

)Q- Juegue juegos que incluyan caracteristicas que correspondan.

e Haga que los nifios participen en juegos activos como “Mother May I” (requiere categorias de
movimiento).

e Provea juegos de tableros en la mesa: Concentracién, Go Fish, Bingo, Dominé.

e Ensefie juegos de adivinanza: “Oigo algo que hace ruido y retumba. ;Qué sera?”

e Muestre a los nifios el juego de buscar zapatos: los nifios se turnan en hallar sus propios zapatos
entre un montén de zapatos.

e Introduzca la onomatopeya (esto es bueno para las excursiones): Haga correspondencias de
sonidos con cosas que ven. “Cuando vean una vaca, hagan un mugido”.

)} Ofrezca otras actividades que incluyan clasificaciones.

e Colecciones: Los nifios podrian recoger, exhibir y examinar objetos relacionados.

e La clasificacién de objetos: los nifios podrian utilizar cartones de huevos u hojas de papel con
dos o mas secciones para agrupar cosas parecidas—monedas, herramientas, llaves, conchas,
trozos de tela, figuras de plastico, fotos de catdlogos. Expliquelo asi: “Para esta actividad se
pueden poner juntas cosas que son similares”. Cuando el nifio acabe, preguntele: “;Coémo son
similares las cosas en este grupo?”’

e Partes y totalidades: los nifios podrian trozar formas geométricas de barro o plastilina,
corresponder tapas con los recipientes o unir pernos con arandelas.

)} Anime a los nifios a observar y comparar cosas.

e Muestre a los nifios un objeto conocido y pida que lo describan. Apunte las caracteristicas en
un caballete o pizarra. Repita el proceso con un objeto parecido. Compare las listas. {De qué
maneras son similares? ;De qué maneras son distintas? Introduzca objetos desconocidos. “Ma-
lik cree que esta cosa esta hecha de madera. ;Qué te hace pensar asi, Malik?”

e Dé descripciones claras de las cosas. “¢Quieres una almohada lisa o una vellosa?” Utilice el
vocabulario de clasificacién: una parte, todo, pareja, equipo, categoria, observar, regla, diferente,
distinto. También son ttiles las palabras que indican materiales, sonidos, olores y sabores.
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El camino a la matematica. ¢
La medicién para ninos pequenos

La matemadtica en preescolar, jes mucho mds que contar! Los nifios de 3 a 5 afios de edad se preguntan
sobre como medir muchas cosas—desde su propia altura hasta el tiempo que lleva un recorrido alrededor
de la escuela. Escuchan a los adultos hablar de millas, libras, galones, acres y minutos. Observan a Ios
adultos usar herramientas de medicidn. Las actividades de medicion pueden ayudar a los nifios pequefios
a entender conceptos matemadticos bdsicos y a aprender habilidades de la vida real. (Vea los Parametros
de aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 7.A.ECb, 7.A.ECc, 7.A.ECd, 7.B.ECa, 7.C.ECa y 10.A.ECD).

)} Incluya la medicién en las rutinas diarias. Los nifios podrian:

e Rellenar el alimento y el agua para las mascotas del aula (y hacer una tabla con la cantidad que
comen).

e Usar cucharas y tazas de medicién para ayudar a preparar y repartir las meriendas.

e Usar crondmetros para ayudar a turnarse (por ejemplo, a usar la computadora o para compartir
juguetes populares).

e Mirar un indicador de lluvia o termémetro e informar a la clase sobre los resultados.

)# Provea juegos que usen algunas habilidades de medicion.

e Enseiie juegos que incluyan distancias (juegos de tejo o pata coja, perseguirse o marro,
Beanbag Toss (bolsitas para tirar), Candyland).
e Use un crondégrafo o cronémetro para carreras de relevos y otros juegos.

)} Ofrezca otras actividades que se relacionen con la medicién.

e Provea instrumentos de medicién (aro para medir, regla, cuentagotas, balanza, reloj) para que
los nifios los estudien o los usen en el juego dramatico.

e Ayude a los nifios a utilizar objetos inusuales (las manos, una cuerda gruesa, los zapatos, blo-
ques de unidades) para describir el tamafio de los muebles, edificios de bloques, el patio de
recreo y los compafieros.

e Ofrezca tableros con patrones geométricos, juguetes que se encajan, engranajes, bloques para
armar, juguetes que se apilan, baldosas para mosaicos y trozos cuadrados de tela para usar du-
rante “el tiempo de eleccién libre”.

e Provea tubos y recipientes transparentes para el juego con arena y agua.

o Ofrezca cantidades especificas de pintura.“¢Podrian dos cucharadas de pintura para dedos
cubrir toda tu hoja de papel? ;Qué piensas?”

e Invite a los nifios a ofrecerse como voluntarios para que los compafieros adivinen su peso, luego
compruebe sus estimaciones usando una balanza o bascula. Ayude a hacer una tabla con sus
estimaciones y hallazgos. ;Notan ellos cambios en su exactitud?

e Ayude a los nifios a notar los tamafios al hacer atavios, disfraces o ropa para mufiecas. Invitelos
a crear modelos a escala de objetos usando barro, trozos de madera, cajas o cartén piedra.

ﬁ» Invite a los nifios a pensar en la medicidn.

e Utilice el lenguaje de la medicién: unidad, llenar, carga, balanza, metro, drea. Pida a los nifios que
comparen cosas: ancho o angosto, pesado o ligero, lejos o cerca, ahora o mas tarde.

o Utilice las preguntas de los nifios para empezar estudios a fondo de cémo y por qué la gente
mide cosas. “jContienen todas las bolsas de almuerzo la misma cantidad de cosas?” “;Cuanto
pesa el papel que vamos a reciclar?”

e Ayude a los nifios a hacer encuestas a los adultos sobre las cosas que miden en casa y en sus
trabajos.
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El camino a la matematica. Mas numeros )}

Muchos nifios de 4 y 5 afios de edad saben que cualquier cosa que cuentan, necesita un
“nombre numérico” (un coche, dos coches) y que los numeros tienen un orden fijo (1-2-3-4).
Saben que las cantidades cambian cuando afiaden o quitan objetos. Frecuentemente gozan
jugando con conceptos numéricos. He aqui algunas maneras de ayudar a nifios preescolares
mayores a aprender mds sobre los numeros. (Vea los Parametros de aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 6.A.ECd, 6.B.ECb, 6.B.ECd y 6.D.ECa).

x4

Utilice el lenguaje de los numeros.

e Explique y utilice palabras como numeral, cero, contar salteando, contar al revés,
pareja, totalidad/parte, muchos/pocos, medio o mitad, restar.

e Ayude a los niiios a hacer y contestar preguntas sobre numeros que provocan el
pensamiento: “Tenemos 6 galletas y 3 nifios. ;Cuantas podria tener cada uno para ser
justos con todos?” “sSiempre es mejor tener mas de una cosa en vez de tener menos?”’

Haga de los numeros una parte de la rutina diaria.

e Ayude a la clase a llevar la cuenta de los dias que han asistido a la escuela. Podrian
turnarse haciendo marcas en una linea de numeros o exhibiendo una fila de fichas
en la pared, una para cada dia. Pidales que predigan lo larga que sera la fila en el dia
numero 100 de clases.

¢ Pida a los nifios que averiglien cuantos vasos y servilletas deberian repartirse para la
merienda.

e Permita que los nifios voten sobre cuestiones de la clase con méas de dos opciones.
“Seis personas quieren cantar ‘BINGO’; 2 quieren ‘Mary Mack’; jy 3 no quieren cantar
nada!”

Provea juegos que impliquen el uso de numeros y el contar.

¢ Ensefie juegos como el juego de suerte o de loteria, Bingo, Dreidel o trompo,
Hi Ho! Cherry-O, Solitario en piramide o el juego de guerra doble (con adicién).

e Simplifique juegos como Yahtzee, Sorry, Uno o Monopolio “Junior”, para adaptarlos a
nifios pequefios.

e Ayude a grupos pequefios a planificar busquedas del tesoro: “Hallen 4 piedras
relucientes, 3 flores amargones y 5 bellotas”.

Incorpore los numeros en las investigaciones y el trabajo en proyectos.

e Ayude a los nifios a crear formularios sencillos para encuestar a compafieros de clase
o familiares: “;De qué color son tus ojos?” “;Cuantas semillas hay en tu manzana?”

e Anime a los nifios a separar un grupo de muchos objetos (como pepitas) en grupos
de 10 y luego contar salteando de 10 en 10.

Ofrezca otras actividades que fomenten el uso de numeros.

e Anime a los nifios a resolver problemas verbales de adicién y sustraccién utilizando
bloques, varas de integros, animales de plastico, monedas, etc.

e Comparta libros que traten sobre los nimeros, el contar, las partes y las totalidades.

¢ Invite a los nifios a crear sus propios juegos que usen agujas giratorias o dados.
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El camino a la matematica. Mas %
problemas de planteo para nifios preescolares

¢Conoce usted a un nifio preescolar que resuelve facilmente problemas simples de planteo que
incluyen el sumar o restar? Ese nifio tal vez esté listo para poner en prdctica sus habilidades
matematicas tratando preguntas sobre la relacion entre una parte y la totalidad, y problemas que
incluyan comparaciones de grupos de objetos. (Vea los Parametros de aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 6.A.ECa, 6.B.ECc, 6.B.ECd y 6.B.ECe).

)} Los nifios preescolares mayores tal vez estén listos para preguntas sobre
partes de una totalidad.

e Tenga presente que usted tal vez necesite explicarles palabras como fotal, parte y
coleccion antes de presentar tales problemas de planteo.

e Podria pedir a los nifios que empiecen con las partes de un grupo de objetos. Por
ejemplo, podria decir: “Hay dos partes en la coleccién de monedas de Martin: 4 peniques
y 2 monedas de diez. ;Cuantas monedas piensas que tiene en su coleccién entera?”

e También podria hacer preguntas que empiecen con un grupo entero. Por ejemplo: “La
coleccién de monedas de Martin tiene un total de 6 monedas. Cuatro son peniques. Las
demas son de diez. ;Cuantas de estas piensas que tiene Martin?”

e Se podria pedir a los nifios que piensen en dividir objetos enteros en partes iguales.
Parece que esta actividad les gusta a los nifios, especialmente cuando incluye comida.
“Esta es la pizza que cocinamos juntos. ; Cuantos trozos piensan que yo debo cortar para
que todos los nifios en la mesa tengan uno?”

)} Ciertos nifios preescolares estan listos para problemas de planteo que
comparen dos grupos de objetos.

e Antes de pedir a los nifios que resuelvan estos problemas, usted tal vez tenga que
explicarles palabras como cantidad, comparar, monto, mds, mayoria y menos.

e Se podria pedir a un nifio que compare las cantidades. Por ejemplo: “Wendy tiene 6
peniques y Yusuf tiene 4. ;Quién piensas que tiene mas peniques?” “;Cuantos mas
peniques piensas que tiene esa persona?”

e Cuando un nifio ya puede resolver facilmente este tipo de problemas, se podria entonces
invertir las cantidades “conocidas” y “desconocidas”. “Wendy tiene 6 peniques. Tiene 2
mas peniques que Yusuf. ;Cuantos peniques piensas que tiene Yusuf?”

e Se podrian plantear problemas de comparacién que tengan mas de una respuesta.

Por ejemplo: “Yusuf tiene 4 peniques. Wendy tiene menos peniques que él. ;Cuantos
peniques podria tener ella?”

)Q- Los nifios tal vez gocen mas de los problemas de planteo si no les parece que
tienen que competir entre ellos para ser el primero en contestar la pregunta.

¢ Si usted esta trabajando con varios nifios, dé a cada uno la oportunidad de contestar.
Pregunte a cada nifio: “;Cdémo supiste que esa era la respuesta?”’ o “;Qué te hace pensar
asi?” (La manera de que un nifio piensa sobre un problema puede ser tan importante
como tener la respuesta “correcta”).

e Deje que los nifios usen objetos para llegar a las respuestas.

e Cuando cada nifio haya contestado la pregunta, pida al grupo que converse sobre la
respuesta al problema que tiene mas sentido.
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El camino a la matematica. ¢
Numeros para principiantes

Los nifios de 3 a 5 afios de edad estan aprendiendo que cualquier cosa que cuentan, necesita un
“nombre numérico” (un coche, dos coches) y que la lista de nombres numéricos tiene un orden fijo
(1-2-3-4). Tal vez saben que los nimeros representan ciertas cantidades. Notan que las cantidades
cambian cuando se afiaden o se quitan objetos. He aqui algunas maneras de ayudar a nifios
preescolares a aprender sobre los numeros. (Vea los Parametros de aprendizaje y desarrollo infantil
de lllinois 6.A.ECa, 6.A.ECb, 6.A.ECc, 6.A.ECd, 6.B.ECb, 6.C.ECa, 6.D.ECa y 10.B.ECa).

)} Utilice el lenguaje de los numeros.

e Utilice palabras como cantidad, suficiente, ningunos, antes/después, la mayoria, pareja, quitar.

e Ayude alos nifios a hacer y contestar preguntas sobre nimeros para estimular el
pensamiento: “;Cudntas de nuestras orugas no se han hecho capullos?” “;Tengo mas llaves
de plata o doradas? ;Coémo lo sabes?”

)Q- Incorpore los numeros en la rutina diaria.

e Pida alos nifios que “se registren” moviendo una etiqueta con su nombre u otro objeto
de una canasta a otra. Podrian contar las etiquetas restantes para averiguar cuantos estan
ausentes.

e Pida a los nifios que pongan la mesa con una servilleta y un vaso para cada silla.

e Anime a la votacién sobre asuntos de la clase. “Diez personas quieren manzanas para la
merienda el viernes. Siete quieren galletas”.

)} Provea juegos que impliquen el uso de numeros y el contar.

¢ Ensefie juegos de naipes como Go Fish, el juego de guerra, Animal Rummy (juego de rami
con animales).

e Provea juegos como Tres en raya, Mancala o el juego de damas.

e Utilice juegos de “escoger” como One Potato Two Potato.

e Ensefie juegos activos como la vibora del mar, busqueda del tesoro y variaciones del juego
de bolos o boliche.

)} Ofrezca actividades que fomenten el uso de numeros.

e Pida a los nifios que utilicen marcas para contestar preguntas como “;Cuantos coches hay
en el estacionamiento?” o “¢Quién tiene una mascota en su casa?”’ Pueden llevar la cuenta
de las marcas en grupo.

e Ayude alos nifios a hacer graficos para comparar cantidades: “;Comieron mas personas las
palomitas con queso o sin queso?”

e Provea bloques, varas de integros, animales de plastico, monedas, etc., para hacer
columnas, parejas y otras agrupaciones.

e Ensefie canciones o juegos con los dedos como “Five Little Ducks” (Cinco patitos) o “Ten
Green Bottles” (Diez botellas verdes).

e Invite a los nifios a buscar numerales en su entorno.

e Exhiba una linea de numeros y una tabla con los numeros de 0 a 100, donde los nifios
pueden usarlas facilmente.

e Sirva de modelo usando los principios del contar. Toque cada objeto y cuente en voz alta
(*“Una bolsa, dos bolsas, tres bolsas...”).
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El camino a la matematica. Problemas )}
de planteo para nifios preescolares

Los nifios pueden gozar de problemas simples de planteo, aun a los 3 afios de edad. Usted podria
dar a los nifios preescolares oportunidades de trabajar con problemas de planteo relacionados
con sus investigaciones, actividades diarias y cosas sobre las que sienten curiosidad: el dinero,
los juguetes o los objetos que la clase ha recogido durante un proyecto. (Vea los Parametros de
aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 6.A.ECa, 6.A.ECc, 6.A.ECd, 6.B.ECa y 6.B.ECd).

)} +Qué tipo de problemas de planteo pueden los nifios preescolares
resolver?
Algunos nifios preescolares pueden intentar sumar dos grupos de cosas:
e Por ejemplo, usted podria decir: “Mateo tenia 2 llaves. Hallé 2 mas. ; Cuantas llaves tiene
Mateo ahora?”
e Para aumentar el desafio, usted podria invertir las cantidades “conocidas” y “desconoci-
das”:“Ayer Mateo tenia 2 llaves. Hall6 otras y ya tiene cuatro. ; Cuantas llaves hall6?”

Algunos nifios preescolares pueden trabajar en problemas simples de sustraccién:

¢ Por ejemplo, usted podria decir: “Alex tenia 3 peniques. Dos rodaron a algun lugar y se
perdieron. ;Cuantos peniques tiene ahora?”

e Invierta a veces las cantidades conocidas y desconocidas. “Uno de los peniques de Alex
se perdié. Le quedan dos. (Cuantos tenia al principio?”

Muchos nifios preescolares pueden utilizar el concepto del cero.

e Usted podria decir, por ejemplo: “Rani tenia 5 piedras brillantes. Cinco se perdieron.
¢Cudantas piedras brillantes le quedan a Rani?”

e Se pueden invertir las cantidades conocidas y desconocidas: “Rani tenia 5 piedras
brillantes. Se le perdieron algunas y ya tiene cero piedras brillantes. ; Cuantas se le
perdieron?”

)} iCudles son algunas maneras de lograr que los nifios preescolares
participen en resolver problemas de planteo?

A continuacién se describen estrategias para ayudar a los nifios a empezar:

e Hable claramente al plantear un problema. Permita que los nifios tomen mucho tiempo
para pensar, y repita el problema si es necesario.

e Deje que los nifios usen objetos para resolver el problema y verificar sus respuestas.

e Cuando un nifio o nifia contesta un problema de planteo, preguntele: “;Coémo supiste que
esta es la respuesta?”’ La manera de pensar de un nifio puede ser tan importante como
obtener la respuesta “correcta”.

e Tenga presente que dos o tres problemas a la vez seran suficientes para muchos nifios
preescolares.

Los nifios pueden progresar desde los problemas simples hasta otros mas complejos.

¢ Comience utilizando cantidades menores de 5 con los nifios principiantes. Aumente las
cantidades a medida que observe que los nifios captan el punto.

e Cuando los nifios pueden contestar correctamente problemas simples de planteo,
plantéeles problemas mas complejos. “Wendy recogid 3 bellotas. Una se perdié. Luego
Wendy hallé 2 mas bellotas. ;Cuantas tiene ahora?”
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Captemos el sentido de los numeros

Es importante que los nifios pequefios aprendan como los numeros se pueden sumatr,
restar, multiplicar y dividir. Ayude a su hijo a descubrir el mundo matematico buscando
oportunidades de mencionar los numeros en las conversaciones y los juegos.

iSumalos!

Al jugar con juguetes
chiquitos como
canicas o bloques
pequefios, pida
a su hijo que
saque dos
pufiados.
Cuente los

objetos que
tiene en cada
mano. Pida al niiio
que junte las manos
Yy que vea cuantos
tiene en total.

- —
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Grupos de numeros

Hable de lo que ve. Diga: “Veo tres
pajaritos en la cerca y cada uno tiene
dos alas; hay seis alas.Veo dos carros y
cada uno tiene cuatro ruedas; son ocho
ruedas, todas juntas”.

Cuenta atras

¢Cuantos hay
en el tazén?
Cuando
comen
alimentos
como
pretzeles,
uvas o
galletas,
anime a su hijo a contar el numero de
objetos en su tazén. Haga una pausa
y vuelva a contarlos después de que
coma unos pocos. Calcule cuantos
quedan en el tazon.

A repartir!

Ayude a su
hijo a crear
porciones
iguales para
cada persona
cuando estan
jugando con
juguetes o
creando cosas con materiales de artes.
Dé a cada persona los objetos uno por
uno. Cuando se hayan repartido todos,
pida a cada persona que cuente los de
su porcion.
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Contar cosas arriba, abajo y por todas partes

Es importante para los nifios pequeiios desarrollar la habilidad de entender cuanto
o cudntos hay de algo. Ayude a su hijo a aprender sobre las cantidades y numeros al
explorar el mundo matemadtico que estd a sus alrededores. Estas ideas lo ayudardn a
empezar.

¢Cuantos llevo en la mano? Practique el contar

Prepare un cubo de juguetes pequefios,
piedras, bellotas u otras cosas chiquitas.
Saque un pufiado y luego pida a su hijo
que mire y adivine cuantas piezas usted
tiene en la mano. Cuéntelas y compare
el numero con la adivinanza del nifio.

Hagan una fiesta de

té, real o imaginada, y

reparta a cada invitado

una servilleta, un

plato, una taza y una

cuchara. Ademas, si

dan un pastelito a cada uno, jcuantos
necesitaran?

Cuente durante
las rutinas diarias

Diga: “Me pregun- Haga colecciones de cosas

to cuanto tardaras en
ponerte los calcetines”.
Luego cuente en voz
alta para demostrar las
palabras de nimeros
(uno, dos, tres, cuatro,
etc.). Luego pida que su
hijo cuente cuanto tarda
usted en ponerse los calcetines. Trate
de contar los numeros hasta 20 (1-2-3-4,
etc.) o contar al revés (10-9-8-7, etc.).

Cuente grupos de
objetos pequefios
como pifias, piedritas
o monedas de un
centavo. Etiquete

su coleccién con el
numeral que indique
la cantidad. Cuente objetos mientras los
pone en las cajitas de un cartén para
huevos o en recipientes etiquetados con
numeros.

Note los numeros en la naturaleza

A veces hallamos cosas que tienen el mismo niumero de partes. Puede ser
que cierta flor siempre tiene seis pétalos. Las hojas que brotan de un tallo
de arbol podrian hallarse siempre en grupos de tres. Los perros y los gatos
tienen cuatro patas. Algunas frutas, como las sandias y las manzanas, tienen
muchas semillas. Otras frutas, como las ciruelas, tienen una sola.
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Descubramos formas y figuras
en muchos lugares

A los nifios pequeirios les encanta hallar formas geométricas en sus entornos. Es importante
que los nifios desarrollen la habilidad matemadtica del entendimiento de tales figuras. Estas
son algunas maneras de ayudar a su hijo a aprender sobre las formas, hablar de ellas y usarlas

de maneras significativas.

Sefiale las figuras
conocidas

Hable de las figuras
bidimensionales
comunes, COmo
circulos, cuadrados y
triangulos y las formas
tridimensionales como
pelotas, cubos y conos.
Diga los nombres de
formas que los nifios
ven con frecuencia en
la naturaleza, su casay
su barrio.

Expanda
el vocabulario
sobre las formas

Use palabras que

ayuden a los nifios a
describir exactamente

las figuras. Algunas
palabras para incluir

son lado, solido, superficie,
punto, derecho, curva,
interior, plano, superior

y dngulo.

Explore nuevas dimensiones

Ensefie las
palabras de

las formas
tridimensionales.
Explique que

la lata tiene un
circulo redondo y
plano como tapa,
pero que la forma
entera se llama
un cilindro. Ensefie a los nifios un lado de
un bloque que se ve como un cuadrado y
explique que la forma entera se llama un
cubo.

Explore el concepto
de las
figuras

Al jugar juegos
de mesa,
practicar
deportes,
construir con
bloquesy
crear cosas con
materiales reciclados, los nifios tienen
oportunidades de resolver problemas con
formas y hablar de ellas.
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Diversion en casa con nifios preescolares. x§
iA medir cosas!

Su hijo de edad preescolar lo escucha hablar de millas, pulgadas, libras, litros, acres y minutos.

Lo ve medir cosas. Tal vez el nifio se pregunte cudl es su altura o por cudnto tiempo puede pararse
sobre un solo pie. He aqui algunas actividades caseras que podrian ayudar a su hijo a aprender los
conceptos bdsicos de la medicion.

Use el lenguaje de la medicién.

Hable con su hija usando palabras como peso, equilibrio, tamafio, lleno, yardas, area.

Pidale que haga comparaciones: “;Cudl tabla es la mas ancha?” “;De quién son las botas
mas pesadas? jSon las tuyas o las de papi?”

Ayudela a hacer preguntas sobre la medicién: “Podrias preguntar a tu abuelito sobre las co-
sas que mide en su trabajo”. “Vamos a ver si tu caja para el almuerzo puede contener mas
cosas que la mia”.

)} Ensefie a su hijo a usar la medicidén en rutinas familiares.

Deje que su hijo dé a las mascotas una cantidad fija de comida y agua cada dia.

Podria usar cucharas y tazas para medir cuando cocinan juntos.

Podria aprender a entender un indicador de lluvia o termémetro e informarle los resulta-
dos.

Podria ayudar a llenar bolsas de basura y cajas para el reciclaje. Usted podria ayudar a su
hijo a pesar la basura o los materiales reciclados cada semana y a usar un calendario para
llevar la cuenta de cuantas cosas su familia recicla o desecha.

Su hijo podria tener un horario diario para regar las plantas del jardin con una cantidad fija
de agua.

)} Jueguen juegos que usen habilidades de medicidn.

Juegue juegos con su hijo que requieren que sean conscientes de las distancias, como por
ejemplo los de perseguir y tocar (a la pega, la rofia, o tag en inglés), de tirar bolsitas llenas
de frijoles y la rayuela. Juegos de “senderos” (por ejemplo, Candyland) también tienen que
ver con las distancias.

Deje que su hijo o hija utilice un cronémetro durante los juegos para practicar la medicién
del tiempo.

)} Ofrezca otras actividades relacionadas con la medicion.

Permite que su hijo juegue con juguetes anidados, bloques que se pueden armar, tablas con
patrones geomeétricos, juguetes que se encajan, barro, trocitos de madera, bloques que se
arman, juguetes que se apilan y trozos de tela.

Ofrezca a su hijo instrumentos para medir (reglas, gotero para ojos, balanza, temporizador)
para estudiar o jugar. Provea tubos claros y recipientes para jugar con arena y agua.

Ayude a su hijo a usar objetos desacostumbrados (las manos, una cuerda gruesa, zapatos,
baldosas) para describir el tamafio de cosas en su entorno. “Esta mesa tiene 5 baldosas de
largo”.

Invite a su hija a adivinar el peso de mascotas, miembros de la familia o juguetes y averigiie
el peso con una balanza. Usted podria ayudarla a hacer una tabla con los resultados.

Haga una cobija acolchada con su hijo, o deje que lo ayude a construir un modelo, una casi-
ta para aves u otro pequefio proyecto de construccién.
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Ordenar, clasificar y organizar

Es importante que los nifios pequefios desarrollen la habilidad matematica de
clasificar y organizar cosas en grupos. Diviértanse explorando su mundo al practicar
estas aptitudes. Los nifios pueden clasificar objetos, ideas, sonidos, olores o sabores en
grupos de cosas similares.

Clasificacion durante la limpieza Grupos de alimentos

Separen los cal-
cetines, camisas
o blusas y panta-
lones al lavar la
ropa. Organicen
los tenedores,
cucharas y cu-
chillos sin filo

en una canasta al guardar los trastes
limpios. Escoja el cajén, la canasta o el
armario que sea el lugar indicado para
cada cosa.

Hable de los grupos

de diversos tipos de
alimento durante las
comidas. Clasifiquen los
alimentos segun su tipo,
color, textura y sabor.
Por ejemplo, diga: “el
maiz y el pimiento son amarillos. ¢Es
la zanahoria amarilla o de otro color?”
O, “La manzana sabe dulce y el limén
sabe agrio. ;Sabe la fresa dulce o
agria?”

iCrea colecciones! Hable de los atributos

Los nifios pueden
usar cartones
para huevos u
hojas de papel
con dos o mas
secciones para
agrupar cosas
similares. Junte
objetos naturales como
piedras, palos o pifias que se

hallan afuera. Los objetos pequefios
como monedas, crayones o pegatinas
que se encuentran en la casa también
sirven bien para clasificar.

Pregunte sobre las
caracteristicas de
personas y mascotas
que ven. ;Quiénes traen
zapatos y quiénes traen
botas? ;Quién tiene
zapatos con agujetas

y quién los tiene sin
agujetas? Quién trae
guantes y quién trae
mitones? ;Quién tiene pelo y quién
tiene plumas? ;Alguien trae una
camisa o blusa roja

y alguien trae una de otro color?
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El sentido matematico. ¢
Aprendamos sobre las monedas

Muchos nifios preescolares todavia no entienden los valores ni los usos del dinero. Para ayudar a nifios
de 3 y 4 afios a familiarizarse con el dinero, los maestros y cuidadores pueden primero estimularlos

a explorar las monedas. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 6.D.ECa,
7.A.ECc y 8.A.ECa). Tenga presente que las monedas pueden representar un peligro de atragantarse,
de modo que las actividades con monedas siempre tienen que ser supervisadas por un adulto.

)} Disponga una lavanderia de monedas.

¢ Invite a grupos pequefios de nifios a que laven y enjuaguen de 20 a 30 peniques en recipien-
tes con agua tibia y detergente suave. Mientras los nifios manejan las monedas y conversan
sobre ellas, usted podra informarse sobre lo que entienden y malentienden acerca del dinero.

e Invite a los nifios a describir los peniques que estan lavando. Ayudelos a mantener la cuenta
de sus pensamientos y observaciones. La préxima vez que laven monedas, digales que usted
agregara a la ‘lavanderia’ monedas que se llaman niqueles. Invitelos a comparar los niqueles
con los peniques en cuanto a los colores, los tamafios, los disefios, etc. Después de algun tiem-
po, agregue otras monedas a la lavanderia.

e Usted podria explicar que con un niquel se puede comprar la misma cantidad de cosas que
con 5 peniques, y cosas por el estilo. Pero jno se sorprenda si los nifios no captan la idea com-
pletamente!

)} Clasifique y compare las monedas.

e Haga equipos de 10 a 20 monedas limpias para clasificarlas. Haga preguntas a los nifios acer-
ca de sus colecciones: “;Coémo saben si tienen mas peniques o mas niqueles?” Permita que
hagan disefios con las monedas.

e Invite a los nifios a hacer “torres” apilando 10 monedas. ;Cual pila es mas alta—una de 10 pe-
niques o una de 10 niqueles? Deje que averigiien cuantos peniques se pueden poner en fila a
lo largo de una regla de 12 pulgadas (30 cm.). Algunos nifios necesitardn ayuda para contar.
Ayudelos a registrar sus hallazgos.

n» Jueguen juegos con el dinero.

¢ Enseiie a los nifios un juego de apilar monedas que utiliza dados de 6 lados y recipientes que
contienen una sola clase de monedas. En parejas o en grupos pequeiios, pueden turnarse
agregando monedas a sus pilas de acuerdo a los lanzamientos de los dados. Ayude a los nifios
a mantener la cuenta de cuantas monedas se hallan en cada pila. Jueguen este juego en el
suelo para que las monedas no vayan muy lejos si se caen.

e Dé a un par de nifios una cuchara y un recipiente pequefio con peniques. Invitelos a turnarse
sacando monedas con la cuchara y ayudelos a apuntar cuantos peniques sacan en cada turno.
¢Cudl fue el nimero mas grande que sacaron? ;Y el numero mas pequeiio?

)} Investiguen las monedas como objetos.

e Invite a los nifios a que intenten lanzar una moneda al aire, hacerla girar como una peonza o
ponerla parada sobre el canto.

o Ofrezca lupas para examinar las monedas. Invite a los nifios a dibujar algunas. Un dibujo pue-
de servir de base para un modelo hecho con plastilina u otros materiales.

e Ayude a los nifios a encontrar informacién sobre los materiales de los que las monedas estan
hechas, como se fabrican y qué esta representado en la cara y la cruz de cada clase de moneda.
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El tiempo y las secuencias ¢
para los nifios preescolares

Muchos maestros se preguntan como ayudar a nifios preescolares a entender conceptos complejos
de tiempo como las secuencias. Los nifios encuentran todos los dias una u otra secuencia, es decir,

el orden en que ocurren las cosas. Tanto horarios y cuentos como canciones, bailes, actividades de
contar y el ciclo de dia y noche incluyen secuencias. He aqui algunas actividades que pueden ayudar
a los nifios a averiguar mds sobre las secuencias. (Vea los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 7.A.ECd, 9.B.ECa y 9.B.ECDb).

)} Diga a los nifios que secuencia significa el orden en que suceden las cosas.

e Explique y use palabras relacionadas a las secuencias: comenzar, terminar, empezar, acabar,
primero, luego, ultimo, mafiana, noche, antes, después, temprano, tarde, entonces.

e Ayude a los nifios a usar fotos, dibujos y palabras para hacer un afiche con el horario diario.
Refiérase al mismo cuando habla con los nifios sobre los eventos del dia: “Voy a leerles un
cuento antes del desayuno”. “Vamos a visitar la estaciéon de trenes después de la merienda”.

e Comparta con los nifios libros ilustrados que se enfoquen en eventos que ocurren segin
una secuencia especifica. Algunos ejemplos incluyen First the Egg por Laura Vaccaro Seeger
y Joseph Had a Little Overcoat por Simms Taback.

)} Hable con la clase sobre secuencias que ya conocen.

e Pida que los nifios hagan dibujos de memoria de lo que hacen por la mafiana, por la tarde y
por la noche. Haga que lo ayuden a hacer una exhibicién sobre el ciclo de sus actividades
diarias.

e Deje que los nifios se turnen volviendo a contar cuentos que conocen bien. O, podria invitar
a un grupo pequefio de nifios a volver a contar juntos un cuento, mientras usted escribe sus
palabras en papel grande. ;Estan de acuerdo todos sobre lo que pasé primero, luego, etc.
en el cuento que volvieron a contar?

e Invite a los nifios a hablar sobre las secuencias implicadas en lo que hacen:“;Cudl es la
primera cosa que haces cuando juegas al juego de damas?” “s;Cudles bloques vas a usar
luego?”

)} Juegue con las secuencias.

e Haga una pista de carreras con una linea de salida y una meta o linea de llegada. Deje que
los nifios hagan “carreras” con pelotas o juguetes con ruedas. Aytidelos a mantener un re-
gistro de los objetos que cruzan la linea de llegada primero, segundo, etc.

e Ensefie canciones que incluyan una serie de acciones, como “Paw Paw Patch”, “Alice the
Camel” y “Did You Feed My Cow?” Los nifios también pueden aprender secuencias simples
de movimiento para bailes folcléricos y rutinas de step teams.

e Ofrezca a nifios preescolares mayores la oportunidad de “llenar los vacios” en una secuen-
cia.“j{Vamos a cantar la cancién del abecedario! A, B, C,D... ;qué sigue?” “Voy a contar con
los dedos. 1, 2, 3... {Creo que saben qué sigue!”

¢ Deje que nifios preescolares mayores cambien la secuencia de los eventos en un cuento
o las palabras en la letra de una cancién. Por ejemplo, podrian cambiar la cancién “Head,
Shoulders, Knees and Toes” (Cabeza, hombros, rodillas y dedos del pie) a “Knees, Shoul-
ders, Toes and Head” (Rodillas, hombros, dedos del pie y cabeza). Algunos de esos cambios
pueden parecerles muy chistosos. A algunos nifios les gusta poner al revés la secuencia
normal de contar (4,3,2,1,0envezde0,1,2,3,4).
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El tiempo v los nifios preescolares. ¢
La duracién

Muchos nifios de edad preescolar no estan listos para entender plenamente conceptos abstractos del
tiempo tales como la duracion (la cantidad de tiempo que dura un evento). Pero algunos nifios preescolares
ya utilizan el concepto de la duracidn en variadas situaciones, como cuando esperan recibir algo que
quieren. He aqui algunas ideas para ayudar a nifios preescolares mayores a utilizar la prediccion y la
estimacion para aprender como marcha el tiempo. (Vea los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil
de Illinois 7.A.ECd, 7.B.ECa y 7.C.ECD).

Invite a los preescolares mayores a pensar cuanto tiempo duran ciertas

actividades.

o Hagales preguntas tales como: “;Qué piensas que dura mas tiempo: comerte una galleta o beber
un vaso de agua?”’

e Seifiale las partes de la faz de un reloj y explique a los nifios algunas maneras de usarlo. Por ejem-
plo, pida que los nifios comparen la posiciéon de las agujas de horas y de minutos antes y después
que la clase sale a jugar afuera. ; Qué notan? Explique que los cambios representan el paso de
segundos y minutos.

Hable con la clase sobre las maneras en que la gente se da cuenta del paso
del tiempo.

e Explique que mucha gente usa los segundos y los minutos para medir la cantidad de tiempo que
dura hacer algo.

e Usted podria ensefiar a los nifios a contar los segundos diciendo “uno-tantos-dos-tantos-tres-tan-
tos...”. Déjelos decirlo al ritmo de un cronémetro digital o reloj que muestre los segundos. Tenga
presente que contar hasta 10 6 20 tal vez sea dificil para los preescolares, ya sea que cuenten al
ritmo de un reloj o no.

e Demuestre a los nifios el uso de cronémetros, temporizadores y relojes de arena.

)} Adapte las actividades fisicas para ayudar a los nifios a jugar con conceptos
de tiempo.

e Invite a los nifios a hacer cosas durante una cantidad fija de tiempo. Por ejemplo, usted podria
pedir que una nifia haga una prediccién sobre cudntos saltos puede dar en 10 segundos. Luego
asigne a otros nifios a contar sus saltos. Diga “;ACCION!” y luego ponga el cronémetro cuando la
nifia empieza a dar saltos. Sus compafieros pueden contar los saltos hasta que el cronémetro sue-
ne. Ayudeles a comparar las predicciones con la cantidad real de saltos.

e Plantee preguntas nuevas al otro dia: “sDurante cuantos segundos puedes sostenerte sobre un
solo pie?” “4A cuantos nifios escondidos puede el buscador hallar durante 2 minutos de jugar a
las escondidas?” “;Durante cuantos segundos puede la clase rebotar una pelota en la manta antes
de que la pelota se caiga al suelo?”

e Pida que los nifios estimen cuantos minutos durard caminar a la parada del camién o micro es-
colar, o caminar alrededor de la escuela. Use un cronémetro para medir el tiempo. Aytudeles a
comparar el tiempo real con sus estimaciones.

)i- Deje que los niiios investiguen el tiempo al cocinar.
e Cuando usted cocina con los nifios, pida que hagan predicciones sobre la duracién de ciertos pro-
cesos. “¢Cuantos minutos piensan que tardara el agua en hervir?”
¢ Invite a los nifios a hacer experimentos: “;Los fideos estaran completamente cocidos después de
hervirlos durante 1 minuto? 45 minutos? ;20 minutos?”
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Actividades divertidas para las esperas. X%
Ciencia

jOtra vez lo mismo! Usted estd haciendo mandados con sus hijos, y de repente se quedan
clavados—en el trdfico, en la clinica, formados en la caja de una tienda. Muchos padres descubren

que las actividades educativas entretenidas pueden ayudar a aliviar la impaciencia de los nifios
cuando tienen que esperar. Asi que en lugar de sélo esperar, ja investigar!

Usted puede ayudar a su hijo a empezar a pensar como un cientifico jovencito con:

)} Hacer observaciones. Los cientificos prestan atencién a lo que los rodea. jInvite a su hijo
a escuchar, mirar, palpar, probar y oler con usted! Miren el mundo juntos por unos lentes
de aumento o escuchenlo por unos tubos de cartén. Si es seguro hacerlo, usted y su hijo
pueden palpar las plantas, las rocas y otros objetos de su entorno. Cuéntense uno al otro lo
que observan, o hagan dibujos. Y si no hay mucho que ver? Examinen las texturas de su
ropa o las manos de cada uno.

iTambién se puede hacer un juego de observar! Mire por diez segundos a las cosas que les
rodean, y luego cubrase los ojos y cuente lo que se acuerda de ver. Su hijo puede verificar
si lo recuerda todo bien. Entonces intercambien de papeles. O pida a su hija que escoja una
cosa a la vista que le interese, y apunten juntos varios rasgos de ésta.

& Hacer conexiones. Los cientificos buscan las causas y los efectos de las cosas que
cambian en el mundo fisico. Usted podria platicar con su hija de maneras que le ayuden a
pensar en tales conexiones. Pidale que piense sobre por qué suceden las cosas. Compartan
sus ideas sobre lo que observan. ;Qué hace que aquel arbol parece doblarse y volver a
erguirse una y otra vez? ;Qué habra atraido a tantos pajaritos al parque hoy? ;Qué permite
que el autobus se doble en dos partes?

)#- Hacer construcciones. jEs importante armar las cosas en la ciencia! Usted podria
llevar en una mochila o bolsa unos juguetes pequefios para construir, tuercas y pernos, o
rompecabezas. ;Cudles piezas se acomodan, y por qué? ;Cuantas formas distintas puede
hacer su hijo con ellas? Usted y su hijo también podrian examinar los materiales de
construccién en sus alrededores. ;Qué hace que los ladrillos se pegan? ;Adénde va aquella
tuberia? Su hijo podria planear a construir un modelo en casa basado en lo que ustedes ven.

)#- Hacer conjeturas y verificarlas. Los cientificos hacen predicciones. jTambién lo pueden
usted y su hijo! ;Cuanto tiempo se tardara en lavar el coche? ;Adénde va a brincar luego la
ardilla? Usted podria llevar una bolsilla de objetos pequefios (p. €j., piedrecillas, semillas,
juguetes con ruedas) que su hijo puede utilizar para hacer y verificar las predicciones. “;Va
a moverse esa semilla si soplas en ella?” “;Cuales piedrecillas destellaran en la luz del sol?”
Recuérdese que tales investigaciones sirven mejor cuando no molestan a los demas.

)#- Valerse de la imaginacion. Los cientificos tienen que pensar con creatividad. “Preguntarse
a si mismo en voz alta” es una manera maravillosa de invitar a su hijo a pensar en preguntas
que tienen mas de una respuesta correcta. “‘;Qué pasaria si fuéramos tan pequefios como las
ratitas?” “Me pregunto cémo podriamos averiguar como funcionan las bicicletas.”

)} Buscar mas informacién. Su hijo puede hallar las respuestas a sus preguntas en los
libros cientificos ilustrados. Usted podria guardar unos cuantos en su bolsa o mochila para
compartirlos mientras esta esperando con los nifios.

® x
q@oix

EARLY LEARNING PROJECT

English Title: Things to Do While You're Waiting: Science

Children’s Research Center
University of Illinois at Urbana-Champaign
81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 8717-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu
https://illinoisearlylearning.org

Illinois
State Board of
Education

Para mas paginas de consejos acerca de otros temas, favor de visitar el: https://illinoisearlylearning.org rev. 9/22



ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA LAS ESPERAS

Los jovenes cientificos

Mantén interesados a los nifios mientras tienen que esperar

Piensen como cientificos.

Hable de las causas: “;Qué esta mo-
viendo mi cabello hacia un lado?”

Observen el mundo.

Ayude a su hijo a notar vistas, olores
y sonidos en sus entornos.

Hagan predicciones.

Vamos a adivinar cuanto tardara
papi en cambiar la llanta.

{Usen la imaginacion!
Hagan preguntas: “;Qué harias si
pudiéramos volar al espacio?”
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Al aire libre con nifios preescolares. ¢
Ciencias a la luz del sol

Es un hermoso dia para salir al aire libre con los nifios. Pero ;hay alguna manera de ayudarlos a
alcanzar los parametros de las ciencias mientras estdn afuera? jClaro que sil Adelante—a convertir el
aire libre en su laboratorio cientifico. Durante cualquier parte del afio, los nifios preescolares pueden
estudiar las caracteristicas del sol, la luna y las nubes en el cielo. (Vea los Pardmetros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 11.A.ECa, 11.A.ECd, 12.E.ECa, 12.FECa y 13.A.ECa). Simplemente ayude a
los nifios a vestirse apropiadamente para el clima y a aplicarse el protector solar.

)} Actividades diarias sobre el cielo

Antes de llevar a los nifios afuera, hable con ellos sobre las cosas que han notado acerca del
cielo. Comparta con ellos libros que mencionen el cielo (por ejemplo, What a Wonderful Day
to Be a Cow por Carolyn Lesser).

Cuando el sol no esta en la parte mas alta del cielo, invite a los nifios a acostarse en el suelo,
en una tela suficientemente grande para todos, y a mirar hacia arriba. Recuérdeles que no
deben nunca mirar directamente hacia el sol. Luego pidales que cuenten lo que notaron.
Apunte sus comentarios para discutirlos mas tarde. Repita la actividad en dias despejados,
nublados, de niebla y de nieve. Invite a los nifios a dibujar las nubes mientras estan acostados.
Ayude a los nifios a crear una tabla que muestre la apariencia del cielo cada vez que lo
observaron.

)Q- Actividades para dias soleados

Invite a los nifios a mirar las formas de las sombras de arboles y otros objetos. Enséfieles
como hacer bosquejos de las sombras en el suelo, usando tiza. Después de 30 minutos,
sugiera que vuelvan a mirar los bosquejos. Podrian hacer nuevos bosquejos usando tiza

de otro color. Después de 30 minutos mds, miren los bosquejos otra vez. Cada vez que los
miren, pida a los nifios que observen dénde esta el sol en el cielo. Apunte sus comentarios

y preguntas acerca del sol y las sombras para discutirlos mas tarde. Hable de explicaciones
posibles de los cambios que observen.

Permita que grupos pequefios de nifios creen dibujos con sus propias sombras. Haga
sugerencias de desafios: “sPueden hacer que sus sombras vayan asidas de las manos aunque
realmente los dos no se toquen con las manos?”

Presente a los nifios prismas de acrilico, pelicula colorida de acetato y otros objetos
trasparentes o traslicidos. Invite a los nifios a observar lo que pasa cuando la luz del sol pasa
por estos objetos y cae al suelo. Haga lo mismo también con objetos que no dejan pasar la luz
(paraguas, hojas de papel en las que se han cortado huecos, etc.).

Disponga cubetas de agua y brochas o rodillos grandes. Invite a los nifios a “pintar” la acera,
ladrillos, arboles etc. Después de unos minutos, pregunteles cudles de los lugares que
pintaron han empezado a secarse. Probablemente observaran que los brochazos que estan
expuestos a la luz del sol se secan mas rapidamente que los que estan a la sombra. Aytudeles
a apuntar sus observaciones y a discutir sus ideas sobre lo que ha pasado.

Anime a los nifios a intentar sus propios experimentos con la luz del sol y las sombras.

Algunas de las actividades mencionadas se adaptaron del libro Active Experiences for Active Children:
Social Studies por C. Seefeldt y A. Galper (Upper Saddle River, NJ: Merrill, 2000) y del articulo “Science
in the Preschool Classroom: Capitalizing on Children’s Fascination with the Everyday World to Foster
Language and Literacy Development” por K. Conezio y L. French, del nimero de septiembre de 2002 de
Young Children (vol. 57, no. 5, pags. 12 a 18).
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Al aire libre con ninos preescolares.

x4

Las ciencias en ‘ambientes construidos’

Es un hermoso dia para salir al aire libre con los nifios. Pero ;hay alguna manera de ayudarlos a
alcanzar los pardmetros de las ciencias mientras estdn afuera? jCiertamente! No dude en llevar al

aire libre a sus pequefios ingenieros.

Cabafias. Cercas. Senderos. Puentes. Al aire libre se hallaran muchas oportunidades para
que los nifios preescolares estudien el ‘ambiente construido’—las estructuras en sus
alrededores que han fabricado los seres humanos. He aqui algunas maneras en que su
clase podria aprender algunas ideas basicas sobre la arquitectura, la ingenieria civil y la
construccién. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 11.A.ECDb,

11A.ECd, 11.A.EC{, 12.C.ECa y 12.D.ECD).
)Q- iMire a sus alrededores!

e Espere unos minutos para que los nifios escojan edificios u otros objetos al aire libre y los
examinen de cerca, notando las partes, el aspecto, las texturas y los patrones.
e Ofrezca lupas para que hagan observaciones mas de cerca. Invite a los nifios a dibujar lo

que ven.

e Pregunte:“;Piensas que esta cosa fue construida por personas? ;Qué te hace pensar asi?”

Lleve un registro de las ideas de los nifios.

X$ Dé una mirada mas detallada!

e Observe las reparaciones de caminos y otros proyectos de construccién. Ayude a los
nifios a hacer una lista de los materiales y las maquinas usadas por los obreros. Podrian

dibujar o fotografiar las obras que estan en marcha.

e Colecte materiales de construccién para que los nifios los exploren: trozos de madera,
metal y cemento, baldosas, piedras, tela, pintura, una variedad de dispositivos para

sujetar cosas.

)Q- {A construir!

¢ Invite a los nifios a planificar y construir una ‘ciudad’ en el arenero. Disponga
herramientas auténticas de tamaiio apropiado para los nifios (palas, cubetas, etc.) y trozos
de tubos de plastico, madera y otros materiales. Saque fotos de la ciudad terminada.

e Ayude a los nifios a hacer experimentos para hallar una manera de hacer las
construcciones duraderas. “¢Cuanta agua se necesita para corroer este castillo de arena?
¢Cuales son algunas maneras de protegerlo?” “;Cudal sera mas estable, una torre alta y

delgada o una alta y ancha?”

)Q- iPiénselo!

¢ Las preguntas mas basicas podrian fascinar a los nifios. “4Cudales son algunas cosas que
hace un muro?” “;Los constructores comienzan a construir desde arriba, desde abajo o

en el medio?” “;Cdédmo seria si la escuela tuviera una sola ventana?”

e Anime a los nifios a pensar en problemas de construccién. “s;Por qué no construyen las
cercas de papel en vez de alambre?” “;Dénde podrian construir una rampa para sillas de
ruedas para que todo el mundo pudiera llegar a la puerta?” “;Coémo esta construido este

columpio?”’
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Como animar el pensamiento cientifico x%
... acerca del clima

Todo el mundo habla acerca del tiempo, incluso los nifios preescolares que sienten curiosidad. Los
nifios de esta edad observan atentamente sus entornos. El describir, recolectar y registrar datos son
habilidades importantes que pueden desarrollar al pensar sobre el tiempo (vea los Parametros del
aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 10.A.ECb, 11.A.ECb, 11.A.ECd, 12.E.ECa y 12.FECa).

ﬁ» Platique sobre el tiempo.
Presente vocablos relacionado con el clima al animar a los nifios a observar y describir el
tiempo cada dia. Higales preguntas como: “;Piensan que hay sol o estd nublado, hace frio
o hace calor, hay viento o esta calmado?” Si esta lloviendo, pregunte: “;Esta lloviznando,
o lloviendo a cantaros? ;Hay neblina, o hay un aguacerazo?” Si estd nevando: “;Cémo
podriamos describirle la nieve a alguien que no la ha visto nunca?” “;Cémo podemos saber
cuando sopla el viento? ;Podemos verlo?” “;Qué sonido hace la lluvia?” Pregunte a los nifios
si tienen otras preguntas.

)} Piense en los efectos de varias condiciones del clima.

Discuta las maneras en que la gente es afectada por el tiempo. Plantee preguntas como: “¢Por
qué usaste una sudadera hoy?” “;Tuviste que usar un paraguas al ir a la escuela?” “;Por qué
necesitamos saber si viene una tormenta?” “;Por qué a los agricultores les importa el tiem-
po?” “¢Cdémo nos mantenemos calientes en el invierno y frescos en el verano?”

ﬁ» Ponga a prueba algunas actividades relacionadas con €l clima.

e Arme un pluvidémetro los dias que llueve, con un vaso de plastico transparente o una botella
de boca ancha. Permita que un nifio o nifia indique la profundidad de la lluvia un dia, vacie
el pluviémetro y luego vuelva a colocarlo afuera. Mirenlo al dia siguiente. ;Contiene mas
agua de lluvia, o menos? Ayude a hacer un grafico de barras simple para registrar las
observaciones diarias.

e Miren hacia el cielo en un dia nublado. ;Las nubes se estdn moviendo o no? Converse sobre
los colores y las formas de las nubes. Disponga tiza o crayones y papel azul o negro para
dibujar.

e Cree arcos iris en un dia de sol, utilizando prismas seguros adentro o un aspersor afuera.
Hable sobre los colores.

e Salgan al aire libre cuando hay viento. Haga preguntas como: “;Qué cosas pueden ver que
son movidas por el viento?” “;El viento nos hace sentir el calor o el frio?” Deje que los ni-
fios hagan burbujas para ver en qué sentido sopla el viento.

e Permita que los pequeftios cientificos llenen de nieve un vaso de plastico o de papel en un
dia cuando hay nieve. Hagan una marca en el vaso para indicar la profundidad de la nieve y
llévenlo adentro. Midan la profundidad del agua cuando la nieve se haya derretido. ;Es ese
nivel mas alto o mas bajo que la marca que indicaba la profundidad de la nieve?

)Q- Ayude a los nifios preescolares a registrar sus observaciones.
Los preescolares pueden hacer una tabla que registre sus observaciones diarias del tiempo
durante varios dias. Pueden dibujar el sol, la lluvia o la nieve y dictar una breve descripcién.
Utilice la tabla para contestar preguntas como: “;Por cuantos dias seguidos hubo sol?” “;Llovié
ayer?” Las observaciones del tiempo también pueden incluirse en un diario de la clase.
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La cooperacién en el curriculo ¢
preescolar. Las ciencias

La cooperacion implica que se hagan cosas juntos para alcanzar una meta comun. Se respetan
las necesidades de cada persona y cada uno contribuye al éxito del grupo para alcanzar la

meta. Los Parametros de aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois para el desarrollo social y
emocional recalcan varias claves para la cooperacion que también son importantes en la ciencia:
la curiosidad, la comunicacion, la resolucion de problemas y la creatividad.

)#- iComo se pueden hallar temas para el estudio cientifico cooperativo para usar
con nifios preescolares? Comience observando a los nifios relacionandose con sus
entornos. Por ejemplo, la mayoria de los nifios preescolares han utilizado varios tipos de
pelotas en su juego. Se podria reunir a los nifios para una investigacién cooperativa y
profunda sobre las pelotas.

n'- Empiece invitando a los nifios a hacer una lluvia de ideas. “;Cuales son algunas
cosas que saben sobre las pelotas?” Apunte las ideas en una tabla o pizarra. (Nota: jNo
corrija las ideas equivocadas en este momento!) Siga con una pregunta como: “;Qué les
gustaria averiguar sobre las pelotas?” Los nifios que estan interesados en las mismas
preguntas de investigaciéon pueden recoger sus datos en grupos pequeilos.

Ayude a los grupos de investigacion a planificar haciendo preguntas. “;Cémo van
a buscar respuestas a sus preguntas? ; Qué necesitaran para su investigacién? ;Quién hara
cada tarea?” Cada grupo podria crear una carpeta para su plan de investigacién y datos.

Asista a los nifios a superar los desafios de trabajar con sus compafieros. Cuando
no estan de acuerdo en lo que deben hacer o lo que han hallado, insista para que pregunten
la opinién de los otros compaiieros y que pidan sugerencias durante una reunioén de todo el
grupo. O sugiera que dejen el problema de lado hasta que todos estén mas tranquilos.

Ayude a los nifios a practicar el turnarse para apuntar datos o usar instrumentos
cientificos. “Yo mido la distancia que rueda la pelota con mi vara de medir y José puede
llevar la cuenta en nuestra tabla”.

¥ x X X

Pida que los equipos de investigacién informen de sus hallazgos, preguntas

y problemas durante reuniones del grupo. La expresién de los pensamientos y

el escuchar las ideas ajenas son importantes para la cooperacién. Anime a los nifios a
responder unos a otros: “gAlguien tiene comentarios o preguntas para el grupo que estudid
el rebote?” “Eun-ju sugiridé una manera de medir la pelota de futbol. ;Les ayuda esto?”

Invite a los nifios a repasar sus ideas iniciales sobre el tema. “Ustedes habian
pensado que todas las pelotas rebotaban. ;Han rebotado todas las pelotas que estudiaron?”

Cuando un nifio le pide ayuda, podria dirigirlo a un compaiiero “perito o
experto”. “Podrias preguntar a Katia cémo hace rebotar una pelota”.

Cuando los equipos acaban con sus estudios, ayudeles a decidir como
representar y comunicar lo que averiguaron. “Jaime quiere hornear un pastel con la
forma de una pelota de futbol para compartir con los padres. Latasha sugiere que hagamos
un libro de dibujos de cada pelota estudiada”. Observe si los grupos necesitan su guia
mientras trabajan en sus representaciones.

X X X
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Las cosas van cambiando )}

A un nifio de 3 6 4 afios puede parecerle que cada dia es muy similar a los demds y

que la vida nunca cambia. Los afios preescolares pueden ser un buen momento para presentar
la idea de que todas las cosas van cambiando, tanto las que estdn vivas como las que no lo
estdn (Parametro 12.A.ECb de las Pautas del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois). Sefiale
que algunas cosas cambian muy lentamente y otras, muy rdpidamente; y que algunos cambios
nos alegran y otros simplemente los aceptamos. Se puede empezar con los cambios fdciles de
observar, y luego presentar el concepto de los ciclos de vida.

)} Las cosas que no estan vivas pueden cambiar.

Haga experimentos con el agua. Deje que los nifios pinten con agua al aire libre en un dia
con viento o con sol. ;Cémo cambia la pintura con agua? Vierta agua a vasos y coléquelos
en el congelador. ; Cémo cambia el agua? Ponga cubitos de hielo en vasos y coléquelos
en varios lugares, como por ejemplo, cerca o lejos de una ventana, o tal vez en lugares
diferentes de un cuarto, y haga predicciones sobre cudl cubito de hielo se descongelara
primero.

Converse sobre los cambios en los alimentos cuando se calientan o se cocinan. ;Qué
cosas se hacen sélidas cuando se cocinan? (por €j., los huevos). ;Qué cosas se ablandan?
(por €j.,la mantequilla).

Hable de el clima y haga una tabla del tiempo durante varios dias. ; Cémo han cambiado
las condiciones durante este tiempo?

)4, Las cosas vivas pueden cambiar, entre ellas las plantas, los animales
y la gente.

Ayude a cada nifio a llenar un vaso de plastico transparente con dos terceras partes de
tierra para macetas. Demuestre la manera de plantar semillas, como por ejemplo frijoles
de lima, en la tierra en un lado del vaso donde puedan verse. Etiquete cada vaso con

el nombre del nifio, coloque los vasos en una bandeja y riegue las semillas. Guarde los
vasos en un lugar caliente y soleado y manténgalos humedos. Pida a los nifios que hagan
predicciones sobre lo que pasara luego. Cuando hagan sus predicciones, pregunteles:
“eQué te hace pensar asi?” Converse sobre las plantas cuando empiezan a brotar.
Disponga un jarrén de flores para que los nifios las pinten. Unos dias después, pida a los
nifios que comparen sus dibujos o pinturas de las flores con el objeto real. Pregunte a los
nifios: “;Qué cambios pueden ver?”

Corte una manzana y examine las semillas con los nifios. Déjelos acurrucarse como
semillas y luego aparentar crecer tan altos como un arbol. Hable sobre las semillas que
crecen hasta formar un manzano. Muestre a los nifios la foto de un manzano con manzanas
y expliqueles que cuando el arbol ha crecido, las manzanas maduran. Cuando se plantan
las semillas de estas manzanas, pueden crecer hasta formar arboles nuevos.

Lea libros sobre huevos y pollos, renacuajos y ranas, y orugas, capullos y mariposas.
Pregunte a los nifios si han tenido un perrito o gatito que ya haya crecido. Léales un libro
sobre un animalito que crece y madura. ;De qué maneras cambia un animal mientras va
creciendo? jEn qué se parece un animalito a su madre? ;De qué maneras son diferentes?
Deje que los nifios traigan a la clase fotos de si mismos cuando eran bebés. Los nifios que
tal vez no tengan acceso a tales fotos, pueden hacer dibujos de cémo podrian haberse
visto de bebés. Hable sobre lo que ahora pueden hacer que no podian cuando eran bebés.

4 x University of Illinois at Urbana-Champaign A
® 81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
qp o Telephone: 217-333-1386 IlhnOlS State N
(nors Toll-free: 877-275-3227 Board of Education
EARLY LEARNING PROJECT E-mail: iel@illinois.edu

English Title: Things Change

13 Children’s Research Center

https://illinoisearlylearning.org

Para mas paginas de consejos acerca de otros temas, favor de visitar el: https://illinoisearlylearning.org rev.9/13



Diversion en casa con niios )}
preescolares. Juegos con luz y sombra

A los nifios pequeirios les gusta aprender sobre el sol, la luna y las nubes en el cielo.
Independiente de la estacion del afio, ayude a su nifio preescolar a vestirse apropiadamente
para el clima y a aplicarse el protector solar, y luego convierta su patio o el parque en un
laboratorio cientifico al aire libre.

x¢

Actividades diarias sobre el cielo

Antes de salir, hable con su hijo sobre las cosas que ambos han notado acerca del
cielo. Comparta con su hijo libros que mencionen el cielo (por ejemplo, What a Won-
derful Day to Be a Cow de Carolyn Lesser).

Cuando el sol no esta en la parte mas alta del cielo, acuéstense en el suelo y miren
juntos hacia arriba. Recuerde a su hijo que no debe nunca mirar directamente
hacia el sol, ni siquiera con los lentes de sol. Conversen sobre los colores,

las nubes y las criaturas voladoras que ven los dos. Repitan la actividad en dias
despejados, de niebla y de nieve. Traiga papel, lapices y una tabla con sujeta-papeles
para hacer bosquejos de las nubes mientras estan acostados.

Haga las mismas actividades de noche. Busquen la luna, las estrellas, constelaciones y
nubes. Los nifios no pueden observar el cielo nocturno cuando estan en el preescolar.
Por lo tanto, las investigaciones nocturnas pueden representar un momento especial
para que usted y su hijo aprendan juntos.

Actividades para dias soleados

Ayude a su hijo a hacer bosquejos en el suelo de las sombras de los arboles y otros
objetos, usando tiza. Después de 30 minutos, mas o menos, vuelvan a mirar los bos-
quejos y hablen sobre lo que ha pasado con la sombra. Hagan nuevos bosquejos en
otro color y mirenlos otra vez, 30 minutos mas tarde. Cada vez que miren, hagale notar
doénde esté el sol en el cielo. Preguntele a su hijo: “;Qué piensas ti que esta pasan-
do?”

Ayude a su hijo a crear dibujos con sus propias sombras. Sugiera desafios: “sPodemos
hacer que nuestras sombras vayan asidas de las manos aunque realmente mi mano no
toque la tuya?” “sCoémo puedes hacer mas corta tu sombra?”

Traiga objetos transparentes o traslucidos (por ejemplo, recipientes de plastico) y
algunos objetos que no dejen pasar la luz del sol (un paraguas, tubos de carton, etc.).
Junto con su hijo, explore lo que pasa cuando intenta hacer sombras con todos estos
objetos. jHace una sombra un vaso de agua? ;Y cosas pequefias como botones o la
gravilla?

Disponga una cubeta de agua y brochas en un dia caluroso. “Pinte” la acera, los muros
de la casa, arboles y otros objetos con su hijo o hija. Después de unos minutos, invitela
a observar lugares que ya ha pintado y que han empezado a secarse. Probablemente
notara que los brochazos que estan expuestos a la luz del sol se secan mas rapida-
mente que los que estan a la sombra.

Pida a una bibliotecaria que lo ayude a encontrar libros acerca de la luz del sol, las
sombras y la noche para leerlos con su hijo.

® x
q@oix
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Excursiones al aire libre con ninos )}
preescolares. Como escoger un destino

jCentros de naturaleza, parques, reservas forestales, jardines publicos y granjas en operacion! Cual-
quiera de estos lugares puede convertirse en un “aula” preescolar durante una excursion

ire libre. u Xcursion, iez 1 ino.
al aire libre. Al planear una excursion, se empieza escogiendo el destino

)} Considere las cuestiones practicas de la excursion.

e Lea las reglas de su programa sobre excursiones. ;Se permite viajar en buses publicos,
coches o camiones (autobuses) escolares? ¢Es posible recaudar dinero de las familias para
pagar los viaticos y otros gastos?

e Averigiie la proporcién de adultos a nifios que su programa requiere o recomienda para las
excursiones. ;Cuantos voluntarios se necesitaran para ayudar a supervisar a los nifios?

e Considere el tiempo que llevara el viaje al lugar. ; Cuanto tiempo podra la clase dedicar
realmente a la visita cuando lleguen al destino?

)} Haga predicciones sobre las ventajas posibles de una excursién al aire
libre para los nifios.

o Tenga presente que los nifios probablemente aprenderan mas en una excursion relacionada
a algo que estudian, que en una excursién de interés general.

e Considere los parametros de aprendizaje y desarrollo infantil que podrian alcanzarse du-
rante el viaje. ;Podran los nifios investigar el clima o los seres vivos? ;Cudles vocablos nue-
vos podrian aprender? ;Tendran oportunidades de relacionarse y hacer actividades fisicas?

e Tenga en cuenta que los nifios que no salen afuera a menudo tal vez necesiten enfocarse
en explorar el lugar y “descubrir” la naturaleza. Los nifios mas experimentados tal vez
exploren pero también se concentren en hacer observaciones detalladas de cosas
concretas, como arboles, insectos, un arroyo, etc.

)} Recoja informacién sobre los lugares que se podrian visitar.

e Averigilie todo lo posible sobre caracteristicas claves de cada lugar. ;Qué tipos de animales,
plantas, caracteristicas geograficas, etc., podran los nifios observar? ;Podran seguir
senderos hasta llegar a puntos interesantes? sSon los caminos accesibles para sillas de
ruedas?

e Haga preguntas al personal del sitio sobre los servicios y edificios. 4Son los servicios
sanitarios y fuentes de agua faciles de encontrar? jEstara disponible algun personal de guia
para contestar las preguntas de los nifios? ;Pueden los maestros tomar prestados equipos
como redes para capturar insectos y binoculares? ;Existe un centro para visitantes o un
patio de recreo?

e Entérese de las reglas del lugar. ;Se permite que los nifios recojan especimenes?
¢Se permiten comidas al estilo picnic?

)i- Antes de tomar una decision, visite lugares posibles.

e Vaya a cada sitio, preferiblemente con otros adultos que participaran, como ayudantes
de maestros y padres de familia. ; Qué les parece visitar ese lugar con los nifios? ;Son las
ventajas suficientes como para superar las preocupaciones sobre una excursion?

o Fijese en cosas que pueden interesar, distraer o preocupar a los nifios.

e Recoja folletos impresos acerca de cada sitio. Tome fotos o videos de cosas que los nifios
podrian ver, para mostrarlos a la clase antes de la excursion.
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Excursiones al aire libre con nifnos ¢
preescolares. El seguimiento

Cuando la clase haya vuelto al aula después de una excursién al aire libre, el maestro podria
ofrecer diversas actividades de seguimiento para ayudar a los nifios a extender la experiencia.

¢

Invite a los nifios a recordar sus experiencias de la excursién.

Para empezar, converse casualmente con la clase sobre la excursién. ; Qué cosas
interesantes vieron y escucharon?

Sugiera que los nifios dibujen algo que recuerdan de la excursién. Luego pueden dictar o
escribir algunas palabras acerca de sus dibujos. Los dibujos pueden servir de una base
para mas conversaciones sobre la excursion.

Deje que los nifios informen a la clase de tareas especificas que hayan llevado a cabo

o cualquier objeto que hayan coleccionado durante la excursiéon. Si KaChuan y Micah
recogieron bellotas y pifias, y Sierra y Ben entrevistaron a un empleado del parque,
asegurese de apartar tiempo durante las reuniones de la clase para que todos cuenten
sus experiencias y hallazgos y contesten las preguntas de los compafieros.

Ayude a los nifios a revisar las preguntas que hicieron antes de la excursién. ;Qué res-
puestas hallaron? Si han hecho predicciones sobre algunas de las respuestas, pregunteles
coémo sus hallazgos se comparan con dichas predicciones. { Qué preguntas nuevas tienen?

Ayude a la clase a compartir con otras personas informacién sobre
la excursién.

Trabaje con grupos pequefios de nifios para crear un libro, padgina de Internet o
exhibicidén para las paredes sobre la excursiédn. Si esta forma parte del trabajo de un
proyecto, la exhibicién puede incorporarse a la documentacién del proyecto. Los nifios
podrian incluir especimenes que recogieron; graficas de datos; dibujos, apuntes y
fotografias; y una lista de vocablos nuevos aprendidos durante la excursion.

Invite a los nifios a dictar la historia de su excursiéon mientras un adulto escribe sus
palabras en papel grande o con la computadora. Animelos a conversar sobre la secuencia
de los eventos. Exhiba la historia terminada para que la vean padres, madres y otros.

Si los nifios coleccionaron objetos durante la excursién, ayudelos a arreglar una mesa
donde pueden etiquetar los objetos y explorarlos mas.

Planee otras actividades para extender lo que aprendieron los nifios
durante la excursién.

Ayude a los nifios a escribir notas de agradecimiento al personal del lugar de la
excursion.

Haga fotocopias de los dibujos de observacién de los niiios, luego ofrézcales pintura y
otros materiales para que puedan agregar detalles a las copias de sus dibujos. Disponga
arcilla, cajas y otros materiales para que puedan hacer modelos de cosas que observaron
durante la excursion.

Deje que los nifios creen un teldén de fondo para el juego dramatico que representa el
lugar que visitaron. Agregue al area de juego dramatico algunos accesorios relacionados.
Anime a los nifios a buscar en lugares cercanos los tipos de animales, plantas, rocas, etc.
que vieron durante la excursién.
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Excursiones al aire libre con nifios x4
preescolares. jHemos llegado!

jEs el dia de la excursion a un sitio al aire libre! Usted ha traido el paquete de primeros auxilios,

los formularios firmados de permiso y materiales para la investigacion prdctica, ademds de agua y
meriendas para cada nifio.Y jya su clase ha llegado al sitio! Con los siguientes consejos, la excursion
de su clase puede resultar exitosa.

n» Conozca el lugar nuevo.

e Pida que los nifios se paren y echen una mirada a sus alrededores por un rato. ;Qué les
parece conocido? ;Qué es nuevo o inesperado? Invitelos a describir las cosas que ven y los
sonidos y olores que notan.

e Ayude a los nifios a reunirse con sus grupos pequefios asignados.

e Siun guia o empleado docente les acompaiiard, presente a esa persona a la clase. Sefiale
los servicios sanitarios y otros lugares notables. Asegtirese que todos hayan usado los ser-
vicios antes de comenzar una caminata por la naturaleza.

e Durante una caminata, deje que los nifios marquen el ritmo siempre que sea posible. Re-
cuérdelos que al hablar en tonos bajos y moverse en silencio, podran ver mas animales que
si hacen ruido.

ﬁ» Ayude a los nifios a empezar su investigacién practica.

e Reparta los materiales de dibujar y “herramientas de naturalista” (lupas, reglas de medir,
etc.). Ayude a los nifios a empezar a hallar y recoger objetos interesantes, etc.

e Sugiera que los nifios comparen el tamafio, el peso, la cantidad y otras caracteristicas de
cosas que observan. Por ejemplo, jcudles plantas son mds altas que un nifio? ;Cudles flores
tienen cinco pétalos?

e Anime a los nifios a dibujar un objeto mas de una vez. También pueden hacer calcos de
friccién con crayones, trazar perfiles de objetos o comparar colores de crayones con los
colores de cosas que ven.

ﬁ» Ofrezca apoyo y orientacién durante las investigaciones.

¢ Intente hablar personalmente con cada nifio al menos una vez. Averigilie qué se preguntan.
Ayude a los nifios a tomar apuntes o etiquetar sus dibujos.

e Ayude a los nifios a acordarse de caminar en el sendero, quedarse con su grupo y prestar
atencion a lo que les dicen los guias o padres y madres voluntarios. Los empleados del par-
que agradeceran que usted se fije en las necesidades de los nifios de modo que aquellos
puedan hacer su trabajo.

e Proporcione agua y meriendas en momentos convenientes. jRecuerde a los nifios que se
laven las manos o usen un limpiador de manos!

e Anime a los nifios a explorar un rato. Pida que escuchen con los ojos cerrados o que miren
hacia arriba en la copa de un arbol mientras estan acostados en una cobija. Pregunteles si
les sorprende algo que notan.

n» Deje que los nifios se relajen después de la investigacién.
e Aparte tiempo para que jueguen activamente en un espacio abierto o en un patio de recreo.
e Durante el viaje de vuelta, anime a los nifios a hablar sobre lo que les gusté o les interesé.
Una conversacién extensa de sus hallazgos se puede posponer hasta que hayan descansa-
do bien.
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Excursiones al aire libre con nifios %
preescolares. La preparacion de los nifios

Una excursion al aire libre puede ser una experiencia positiva, sobre todo cuando los nifios estan bien
preparados. He aqui algunos consejos probados por maestros para ayudar a los nifios preescolares a
prepararse para las excursiones al aire libre.

)} Hable con los nifios sobre el sitio de la excursidn.

e Varias veces antes de la excursién, comparta imagenes, videos y otros recursos relacionados
al destino. Lea en voz alta libros ilustrados sobre animales y plantas que podrian ver durante
la excursién.

e Hable con los nifios sobre sus preguntas e ideas acerca del sitio de la excursién. Pidales
hacer pronésticos sobre lo que podrian ver y hacer alli. Ayudelos a escribir sus preguntas y
prondsticos en una lista o tabla de preguntas.

e Corrija cualquier idea equivocada que expresen los nifios. “A Jessie le preocupa que en
la pradera se encuentren mariposas que piquen a la gente, pero las mariposas no pueden
picar”. “Ustedes dijeron que les gustaria treparse a los arboles, pero en el arboreto no se
permite que se trepen a los arboles”.

)Q Explique a los nifios lo que pueden esperar.

e Pruebe hacer una linea de tiempo o tabla de imdgenes para mostrar lo que ocurrird durante
el viaje. “Ustedes subiran al camién o micro con las maestras. Vamos a viajar durante unos 20
minutos. Cuando lleguemos al parque, vamos a...”. Usted podria invitar a los nifios a hacer de
cuenta que siguen este plan.

e Repase las reglas de seguridad de la excursién varias veces con la clase. “Quédense con su
grupo pequefio. Caminen en el sendero. Antes de tocar cualquier cosa que ven, pregunten
al guia o a la maestra si estd bien hacerlo”. Pruebe usar cuentos, un juego de titeres o la
actuacion de papeles para explicar las reglas.

¢ Indique a los nifios el grupo pequefio al que estan asignados para la excursién. Antes del dia
de la excursién, deje que conozcan los voluntarios que los supervisaran.

)& Haga participar a los nifios en las preparaciones para la excursion.

e Deje que los nifios cuenten el numero de tablas con sujeta-papeles, marcadores, botellas de
agua, etc. que se necesitaran.

e Ayude a los nifios a enviar mensajes electrénicos al personal del sitio con varios dias de
antelacién para formular algunas de sus preguntas.

e Ayude a cada nifio a escoger una tarea especifica para realizar durante la excursién.
“KaChuan quiere bosquejar dos arboles en el parque. ;Quién méas quiere bosquejar algunos
arboles?”

)$ Deje que los niifios ensayen hacer la investigacién practica al aire libre.

e Lleve a grupos pequefios a hacer “exploraciones” afuera, varios dias antes de la excursioén.
¢Cuales sonidos, olores y cosas que ven pueden notar? Invitelos a buscar insectos y otros
seres vivos en el patio de recreo.

e Haga que grupos pequefios de nifios practiquen recoger datos al aire libre cerca de la
escuela. Ayudelos a hallar piedras, plantas o animales para observar. Deje que cuenten,
midan, dibujen y saquen fotografias. Pida que compartan su informacién con los compaiieros
de clase.
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Excursiones al aire libre con ninos )}
preescolares. Planeacién de antemano

Ud. ha escogido un destino para la excursion y ya sabe como y adoénde su clase llegard. He aqui
algunas preparaciones bdsicas para que la excursion sea una buena experiencia para todos.

)} Organicese oportunamente.

o Verifique si todos sus planes cumplen con los requisitos para excursiones de su estado y
de su programa.

e Haga un horario de la excursién de principio a fin. Asigne a cada adulto tareas especifi-
cas, como las de portar materiales necesarios o llevar a nifios a los servicios sanitarios.

e Averigilie cuanto dinero, si es que alguno, sera necesario y designe a alguien para traerlo
durante la excursién.

¢ Sila clase usara transporte publico, conozca la ruta muy bien. Con frecuencia los horarios
varian segun la hora del dia.

e Forme grupos pequefios de nifios con lideres adultos para la excursién. Haga una lista de
los nifios del grupo de cada adulto. Haga ajustes en la lista el dia de la excursién si fuera
necesario.

)} Ayude a los padres y madres a prepararse.

e Varias semanas antes de la excursién, pida que los padres, madres y tutores legales
firmen los formularios de permiso de sus hijos para la excursion. Informe a las familias
sobre la fecha, la hora, el destino y el propésito de la excursion. Digales cémo la clase
viajara. Inférmeles si tendran que proporcionar dinero, almuerzos para llevar, agua de
beber u otros objetos. Recuérdeles sobre la excursidén una o dos veces mas a medida que
el dia se va acercando.

e Anime a los familiares a hacer preguntas o expresar sus preocupaciones sobre la
excursién. Explique cémo el personal mantendra seguros a los nifios.

e Sise invita a los familiares a ayudar durante la excursién, explique claramente lo que se
espera de ellos.

)} Tenga en mente la seguridad.

e Revise los procedimientos para emergencias con los empleados que iran a la excursién.
;Qué deben hacer si una abeja pica a un nifio alérgico o si se presenta una evacuacién
del camioén o autobus?

e Planee dénde fijar los nombres de los nifios de manera que los extrafios no puedan
aprender facilmente sus nombres. Considere pedir que los nifios y adultos traigan
camisas coloridas e impresas con el nombre y la direccién de la escuela.

)4* Recoja objetos necesarios justo antes de la excursidn; y jllévelos consigo!

e Organice y lleve consigo los formularios de permiso firmados, informacién de contacto
en casos de emergencias y etiquetas de identificacién para cada nifio. Lleve una lista
completa de todos los adultos y nifios participantes y deje una copia en la escuela. Lleve
un botiquin de primeros auxilios y cualquier medicina que nifios individuales podrian
necesitar, ademas de toallitas humedas, pafiuelos de papel y una bolsa para recoger
basura. Mantenga las meriendas y el agua de beber separadas de otros objetos.

e Empaque separadamente los materiales para la investigaciéon practica (lupas, papel para
dibujos de observacién, libros de guia, etc.).
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La fisica en el patio de recreo. jArodar! x&

A muchos nifios preescolares les gusta jugar con cosas que pueden rodar.

Las actividades de rodar pueden ofrecer la oportunidad de explorar principios de la ciencia

y la ingenieria. Los nifios pueden investigar objetos haciéndolos rodar por superficies inclinadas
como tablas de deslizar, rampas, tolvas y cuestas de colinas en un patio de recreo o un parque.
Las siguientes actividades pueden ayudar a tratar los Parametros del aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 11.A.ECc, 11.A.ECd, 11.A.ECq, 12.D.ECa y 12.D.ECb.

)i Deje que los nifios jueguen al aire libre con objetos rodantes.

¢ Disponga varios objetos que se pueden hacer rodar. Ponga a prueba diversos aros,
pelotas, discos, canicas y juguetes pequefios con ruedas. Incluya algunos objetos
naturales, como pifias (del pino), bellotas y piedrecitas.

e Sugiera que los nifios bajen rodando los objetos en colinas, tablas de deslizar, tolvas
(toboganes encerrados) y rampas en el patio de recreo o el parque. Haga preguntas que
les provoquen el pensamiento, como: “;Piensan que la pelota se parara al fondo de la
colina, o que seguirad rodando?” “;Qué creen que tocara la tierra primero: una bellota
que se cae de la parte superior del tobogan o una bellota que se baje deslizando por el
tobogan?”’

n* Ayude a los nifios a montar un laboratorio de fisica al aire libre.

e Disponga objetos que se pueden usar para construir rampas, tolvas y toboganes,
incluyendo bloques, tablas de madera, canaletas de plastico, tubos largos, vias férreas o
pistas flexibles de juguete y trozos grandes de cartén.

e Sugiera algunos experimentos: “;Qué podria hacer Tae para ver si las canicas se bajan
rodando mas rapidamente por el tobogan o por la rampa?” “;A quién le gustaria ayudar
a Lola a ver a qué distancia estas cosas seguiran rodando después de salir de la tolva?”

e Pida que los nifios hagan pronésticos. Por ejemplo: “Winona tiene un tubo por encima
de la rampa. Omar tiene una pelota de fatbol. Si ambos sueltan sus objetos a la vez, scual
creen que llegara primero al fondo?” Pida que los nifios expliquen sus prondsticos: “;Qué
te hace pensar asi?”

)} Hable con los nifios sobre sus actividades de rodar.

e Expliqueles que los toboganes, rampas, tolvas y cuestas de colinas son “declives” (o
“planos inclinados”). Un declive es una superficie con un extremo mas alto que el otro.

e Use objetos y laminas en libros para ayudar a explicar palabras como inclinacidn, llano,
cufia, empinado, dngulo, cuesta, diagonal y camino.

e Pregunte a los nifios sobre lo que han notado en los declives. “;Cudl es mas facil: hacer
cosas rodar en el suelo llano o en un declive?” “Si quieren que las cosas vayan rodando
muy rapido, ;qué tipo de declive harian?”

X4 Sugiera algunos juegos de rodar.

¢ Deje que un nifio intente bajar rodando un objeto por un declive a otro nifio que esta al
pie. También se puede dejar que los nifios arreglen bolos de plastico para derribarlos.

e Anime a los nifios a hacer carreras haciendo rodar varios objetos por declives. “Vamos a
ver cudl cruza primero la linea de meta: la pelota de Marina o el tubo de Kevon”.

¢ Invite a los nifios a hacer juguetes con ruedas para carreras u otros juegos.
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La fisica y el recreo. ¢
jCuidado con los objetos que caen!

No podemos ver la fuerza de la gravedad, aunque nos afecta todos los dias. Los nifios
preescolares pueden aprender sobre la gravedad por medio de algunas actividades sencillas
que pueden hacerse en el patio de recreo. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo
infantil de Illinois 11.A.ECa, 11.A.ECc, 11.A.ECd, 11.A.ECqg, 12.C.ECa y 12.D.ECb).

¢

Deje que los nifios jueguen con la gravedad.

Ofrezca una canasta llena de objetos fuertes que los nifios puedan dejar caer desde
estructuras del patio de varias alturas. Incluya juguetes de espuma o de plastico,
bloques, canicas, llaves, piedras o bolsas pequeiias llenas de frijoles. Deje que los nifios
se turnen tirando cosas sobre el pavimento, barro, arena o agua.

Haga algunas preguntas a los nifios. “sNotaron lo que pasé cuando dejaron caer esa
canica?” “;Viste lo que le pasé a la arena cuando el bloque chocé contra ella? ;Qué
notaste cuando el bloque cayé al agua?” Apunte sus observaciones.

Extienda la experiencia del juego.

Invite a los nifios a observar lo que pasa cuando un compaiiero tira cosas desde una
estructura del patio. Pidales que predigan dénde el objeto caera cuando un compafiero
lo tira.

Pida a los nifios que predigan si dos objetos tirados a la vez desde una altura igual
llegaran a la tierra al mismo momento o en momentos distintos. Luego permita que
hagan la prueba. ; Qué piensan que va a pasar si tiran los objetos desde alturas
distintas?

En un dia sin viento, deje que los nifios tiren globos inflados junto con objetos duros.
Pregunteles qué notaron sobre cémo se mueven los globos cuando se tiran. Desinfle
un globo para que observen lo que pasa cuando se lo tira. jPor qué piensan que se
cae de una manera distinta cuando estd inflado? Ayudeles a decidir dénde buscar una
explicacién. (Nota: un adulto deberia inflar los globos. Los globos rotos o desinflados
representan un peligro de ahogamiento para los nifios menores de 8 afios de edad.
Asegure que los nifios no se metan globos ni trozos de los mismos a la boca. Deseche
seguramente todos los trozos de globos cuando la actividad se haya acabado).

Hable sobre la gravedad.

Presente a los nifios términos tales como tirar, caer, fuerza, superficie, colision, impacto,
rebotar. (Nota: algunos términos de la fisica como masa, resistencia y otros por el estilo,
probablemente no sean ttiles para los nifios de edad preescolar).

Presente la idea que la gravedad es una “fuerza natural” invisible. Tiene el poder de
tirar los objetos para abajo, de modo que no queden suspendidos en el aire ni suban
hacia el cielo. {La gravedad es muy fuerte! Es por este motivo que a veces cuesta trabajo
hacer que algo siga volando por el aire; también por este motivo, el impacto de los
objetos que caen puede dejar marcas en las superficies.

No espere que los nifios preescolares comprendan cabalmente la gravedad.
Comuniqueles que los cientificos vienen estudiandola y siguen aprendiendo sobre ella.
Nadie puede ver la gravedad, pero cualquiera puede estudiar lo que hace.
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La fisica y el recreo. {Mantente colgado! x%

Al jugar con los péndulos y los columpios, los nifios preescolares pueden aprender mas

sobre la gravedad y la mocion (vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois
11.A.ECa, 11.A.ECc, 12.D.ECa, 12.D.ECb y 13.A.ECa). Enfatice la sequridad; un adulto deberia
mantenerse cerca para asegurar que los nifios usan los péndulos en forma segura. Quite todos los
péndulos, y especialmente las cuerdas, cuando Ud. no estd presente para supervisar su uso. Los
nifios no deben columpiarse de un péndulo ni enroscar su cuerda alrededor de ninguna parte del
cuerpo.

)} Haga unos péndulos.

e Haga una pesa para el péndulo llenando una bolsa pequeiia o un calcetin limpio con
frijoles. También puede usarse otro objeto de tamafio parecido. Fije la pesa con una
cuerda y cuélguela de una estructura del patio de recreo, de modo que se balancee cerca
del suelo. Diga a los nifios: “Esto se llama péndulo. Yo lo dejo aqui, y pueden intentar
varias maneras de usarlo”.

e Después de algun tiempo, hagales preguntas como: “;Notaron lo que pasé cuando
David estiré la cuerda y luego solté la pesa? ;:Qué paséd cuando Teresa echo la pesa?”
“eQué puede hacer que el péndulo deje de moverse?” Apunte sus observaciones para
discutirlas mas tarde.

e Cuando el péndulo no se esta moviendo, invite a algunos nifios a medir la distancia entre
la pesa y el suelo. Luego invite a un nifio a sostener la pesa y caminar para atras hasta que
la cuerda quede tensa. Luego pidales que vuelvan a medir la altura: “;A qué altura esta la
pesa ahora?”

¢ Invite a los nifios a imitar la mocién de la pesa moviendo las manos.

¢ Deje que un nifio suelte la pesa mientras otros llevan la cuenta, o usan un cronémetro,
para ver cuanto tiempo la pesa siga moviéndose.

e Reemplace la pesa con un embudo o una botella de plastico para leche que tenga un
hueco al fondo de 4 pulgada (0,5 cms) de didmetro. Tapone el hueco con un corcho.
Estire una sdbana vieja o un contrachapado justo debajo de la pesa. Un nifio podria llenar
la botella de la pesa con arena. Pregunteles: “Cuando sacamos el corcho y dejamos que la
pesa se balancee, jqué piensan que podria pasar?” Permita que prueben hacerlo y luego
vuelva a examinar sus predicciones.

¢ Ofrezca palos de bowling de plastico para que los nifios puedan turnarse dirigiendo la
pesa hacia ellos para hacerlos caer. O podria poner una pelota suave en una bolsa de
malla y colgarla de modo que esté a la altura de la cintura de la mayoria de los nifios.
Podrian jugar a agarrar la pelota haciéndola columpiarse hacia sus compafieros.

¢ Si su patio de recreo tiene un columpio, invite a los nifios a observarlo mientras juegan.
¢De qué manera se parecen los asientos del columpio a la pesa de un péndulo? ;De qué
manera son diferentes?

)} Hable sobre los péndulos.

e Presente la idea que la gravedad es una invisible “fuerza de la naturaleza”. Tiene el
poder de hacer que las cosas que se estaban balanceando, dejen de moverse en vez de
seguir balanceandose para siempre. Es por eso que cuesta esfuerzo hacer que algo siga
balanceandose durante mucho tiempo.

e Pregunte:*;Cdémo le describirian un péndulo a una persona que nunca ha visto ninguno?”
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Investiguemos juntos

¢Como se mete la lluvia en las nubes? ;Cémo pueden respirar debajo del agua los
peces? Les encanta a los nifios pequefios investigar y encontrar sus propias respuestas
a sus preguntas acerca del mundo. El alentar las exploraciones de su hijo y su
sentimiento de maravilla ayuda a poner un cimiento fuerte del aprendizaje.

iVamos a explorar! Que sigan las preguntas

A los nifios Aliente las

pequefios preguntas

les encanta de ’su hijo. e\
explorar su Ayudelo a - E—
mundo. Anime pensar en - — I
asuhijoa dénde puede e
usar los cinco averiguar

sentidos para lo que

explorar. quiere saber. Guielo a descubrir que
Los nifios hay muchas maneras de hallar las
aprenden respuestas—leyendo libros, haciendo

mejor hablando sobre sus
experiencias directas.

busquedas en Internet, preguntando a
peritos y observando el mundo.

Los nimeros son herramientas
de descubrimiento

Lleve la cuenta
de los descubrimientos

Apunte las ideas Ayude asuhijo a ®
y observaciones contar, clasificar y ‘D o
de su hijo. medir cosas usando °

Enséiele que la
escritura y las
palabras son
herramientas
para compartir
la informacién.
Anime a su hijo a hacer dibujos de lo
que ve y lo que recuerda de diversas
experiencias y lugares.

los nimeros. Ayudelo

& 4—1 *
a aprender que
los nimeros y la
matematica sirven de
herramientas para

descubrir el mundo.

Por ejemplo, ayudelo a clasificar
bloques de diversas formas y contar
los de cada tipo.
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El juego con agua. ¢
iA ensuciarse las manos!

El juego con materiales como el agua puede ser una experiencia importante al aire libre para
nifios preescolares. Al jugar con agua, la motricidad fina y gruesa pueden aumentar. También

se pueden aplicar algunos principios bdsicos de ciencia e ingenieria. (Vea los Parametros del
aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 5.C.ECa, 11.A.ECa, 11.A.ECc, 12.E.ECa y 19.A.ECa).

)} Ayude a los nifios a prepararse para investigar el agua al aire libre.

¢ Disponga libros sin ficciodn, sitios de Internet y videos acerca del agua y su
comportamiento. Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar fotografias de rios,
lagos, represas y diques en Illinois para mostrarlas a los nifios.

¢ Invite a los nifios a planear y construir modelos de lo que ven en las fotos. Ayudelos a
escoger los materiales a usar para contener o mover el agua en sus modelos.

e Presente palabras como fluir, inundar, represa, erosionar y contener para ayudar a nifios
a describir el movimiento del agua.

e Sugiera que las familias envien “ropa de trabajo” para que los nifios la usen al jugar
afuera con agua. Disponga guantes de plastico para los nifios que quieren usarlos
cuando juegan con agua.

e Anime la seguridad fisica y el respeto por el trabajo de otros al pedir que los nifios
ayuden a hacer reglas para el juego con agua, y superviselos con cuidado. Los nifios
siempre deben lavarse las manos después de jugar con agua.

)} Aparte una seccion del patio de recreos para el estudio de agua.

e Escoja unlugar donde el juego con agua no perturbe a nifios que no quieren mojarse.
Un espacio con arena o grava puede prestarse bien para el estudio de la erosién.

e Se puede llenar con agua limpia una pequefia piscina inflable, con menos de 2 pies y
medio (75 cm) de profundidad, o un barril de plastico para recoger lluvia, para el uso
de cada dia. Un barril de lluvia debe tener una tapa segura que los nifios no puedan
quitar. El agua puede sacarse por un grifo al fondo. La piscina o el barril de lluvia
deben limpiarse y desinfectarse con frecuencia.

¢ Disponga cubos, cucharas, tazas para medir, cucharones y recipientes llanos para
mover el agua. Se pueden ofrecer mangueras, tubos para echar grasa sobre un pavo
horneado, canaletas de plastico y tubos de PVC, incluyendo articulaciones y codos.
Se puede pedir que las familias o negocios (como centros de jardineria, ferreterias o
contratistas de construccion) donen tales objetos.

e Haga preguntas para provocar la curiosidad de los niiios. “;Piensas que un trozo
de madera puede servir para hacer una represa?” “;Por qué crees que tu dique se
deshizo?” “;Se puede hacer que el agua fluya cuesta arriba?”

)} Haga seguimiento de los experimentos de los nifios con agua.
¢ Invite a los nifios a dibujar o sacar fotos de lo que hacen con agua. Deje que hagan
informes sobre su juego con agua durante reuniones de la clase.

e Deje que los nifios creen una exhibicion sobre sus estudios del agua para mostrarla a
visitantes.
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El juego con nieve. ¢
iA ensuciarse las manos!

Jugar con nieve puede ser una experiencia invernal importante para nifios preescolares.
Al jugar con nieve, pueden fortalecer la motricidad fina y gruesa. También pueden aplicar
principios bdasicos de arte, ciencias e ingenieria. (Vea los Parametros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 11.A.ECa, 11.A.ECc, 11.A.ECY, 12.E.ECa, 12.FECa y 19.A.ECa).

ﬁ» Ayude a los nifios a estudiar la nieve mientras juegan.

e Recuerde a las familias que abriguen bien a los nifios para que puedan jugar al aire
libre con la nieve. Guarde “ropa de trabajo” para el invierno —mitones, pantalones de
nieve y botas— para aquellos nifios que vengan a la escuela sin este tipo de ropa.

e Anime la seguridad y el respeto por el trabajo ajeno invitando a los nifios a ayudar a
formular reglas para el uso de nieve en el patio de recreo.

¢ Haga preguntas para invitar a los nifios a investigar. “4Cual te parece mas pesado,
este cubo de nieve o ese cubo de agua?”’ “;En qué parte del patio de recreo esta mas
profunda la nieve? ;Dénde se derretira primero?”

¢ Lleve la nieve al aula para hacer experimentos. Por ejemplo, jcuanto tarda una bola
de nieve en derretirse en el patio de recreo? ;en el refrigerador? ;en el salon de
clases?

ﬁ» Anime a los nifios a construir con nieve.

¢ Introduzca palabras como acumulacion, congelar, derretir y ventisquero. Muestre a la
clase fotografias de copos de nieve y formaciones naturales de nieve. Presente libros
sin ficciodn, revistas, sitios de Internet y videos sobre maneras en que la gente ha
usado nieve para hacer estructuras u obras de arte.

¢ Deje que los nifios planifiquen estructuras o disefios que quieran crear con nieve.
;Cuanto espacio necesitaran? ;Cémo amontonaran y daran forma a la nieve?
¢Quieren incluir otros objetos, como palitos, arena o hielo?

e Disponga cubos y palas fuertes. Agregue tazones o cubos llanos para hacer ladrillos o
bloques de nieve. Algunos nifios pueden gozar usando varas de medir para averiguar
la profundidad de la nieve.

e Durante los meses de invierno, ayude a los nifios a notar y describir los varios tipos
de nieve: seca, mojada, fangosa, etc. Pida que comparen las estructuras o disefios que
se pueden hacer con cada tipo de nieve.

)4, Hable de la nieve con los nifios.

e Durante reuniones de la clase, invite a los nifios a informar sobre sus juegos con
nieve. Haga preguntas para estimularlos a pensar: “;Coémo saben si algo es nieve y no
hielo?” “;Cudles son algunas de las cosas que notan de los copos de nieve cuando los
recogen en los guantes?”

¢ Deje que los nifios creen modelos de sus estructuras y disefios con nieve usando
una arcilla de modelar que se puede secar al aire. Exhiba los modelos al lado de los
comentarios de los nifios sobre sus creaciones con nieve.
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El juego con piedras. ¢
iA ensuciarse las manos!

Las piedras y otros materiales parecidos pueden ser un componente importante del drea de juego
al aire libre en un programa preescolar. Los objetos que se pueden usar en forma creativa se
llaman a veces “piezas sueltas” u “objetos sueltos”. Cuando los nifios juegan con piezas u objetos
sueltos, pueden mejorar las habilidades de motricidad fina y gruesa. También pueden aplicar
algunos principios de las artes, la ciencia y la ingenieria. (Vea los Parametros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 11.A.ECa, 11.A.ECb, 12.D.ECa, 12.D.ECb, 19.A.ECa, 19.A.ECb

y 25.A.ECA).

)} Invite a los nifios a estudiar las piedras mientras juegan.

e Aparte un espacio especial con piedras de varios tamaiios, formas y pesos. Se puede
pedir que las familias o algunos negocios (por ejemplo, centros de jardineria, tiendas de
materiales de construccién o contratistas) hagan donaciones de piedras a su programa.

e Anime la seguridad y el respeto por el trabajo ajeno invitando a los nifios a ayudar a fijar
las reglas para el uso de las rocas en el patio de recreo.

e Haga preguntas que inviten a los nifios a investigar: “;Piensan que alguna de las piedras
va a flotar en el agua?” “;Cudl te parece mas pesado: este cubo de rocas o ese cubo de
arena?” “;Piensan que las piedras mojadas se pegaran como lo hace la arena mojada?”

e Sugiera que las familias envien “ropa de trabajo” para que los nifios puedan usarla al
jugar con las piedras.

)} Anime a los nifios a construir cosas con las piedras.

e Muestre a la clase fotografias de formaciones rocosas en Illinois, como las de Garden of
the Gods. Disponga libros sin ficcién, revistas de constructores, sitios de Internet y videos
sobre maneras en que la gente ha usado piedras para construir o hacer obras
de arte.

¢ Invite a los nifios a planear sus propias formaciones rocosas, estructuras o disefios artis-
ticos. {Qué quieren hacer o construir? ;Cudles rocas usaran? ;Quieren agregar otros
materiales como arena, ramitas, hojas o nieve?

e Deje que los nifios intenten hacer sus disefios o estructuras sobre superficies diferentes:
arena, mantillo y tablas. Estimulelos a construir cosas sobre rampas o superficies desigua-
les.

e Disponga cubos fuertes, desplantadores, palas y juguetes con ruedas para mover las
piedras. También se puede incluir una bascula fuerte con resortes o una balanza. Traiga
trozos de canaletas de plastico que los nifios puedan usar como vertedores para piedras o
grava.

)} Converse sobre lo que hacen los nifios con las piedras.

¢ Invite a los nifios a dar un informe sobre su juego con piedras durante reuniones de la
clase.

e Introduzca palabras como simetria, equilibrio, apilar, base, colapsar y respaldo para ayudar
a los nifios a describir sus acciones y construcciones.

e Pida que los nifios hagan bosquejos y saquen fotografias de las cosas que han hecho con
piedras. Prepare un libro o tablero de exhibicién con las fotos y los dibujos. Incluya algu-
nos comentarios de los nifios sobre sus actividades.
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Juguetes elaborados con materiales ¢
desechados. Las cajas

¢Ha visto alguna vez a un nifio desenvolver un regalo y luego jugar mds con la caja y el papel de
envoltura que con el juguete? No nos sorprende que los nifios puedan idear muchas maneras de
jugar con objetos caseros que usted tal vez de otro modo desecharia. Al reciclar cajas que ya no se
necesitan, no sélo se puede beneficiar al medio ambiente sino que a la vez se estimula la imaginacion
de su hijo de edad preescolar (vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois
12.E.ECb). He aqui algunas ideas para ayudarlo a empezar. [Las posibilidades son infinitas!

)} La seguridad ante todo

Todos los materiales que sean utilizados por los nifios deberan estar limpios y sin bordes
afilados ni cierres punzantes. No use cajas que contengan alimentos, como por ejemplo cajas
para carne. Los tubos de cartén para papel de envolver o toallas de papel sirven bien pero, por
motivos sanitarios, evite usar los tubos de papel higiénico.

)} Construya con cajas
Use cajas de variados tamafios y formas para construir. Discuta con los nifios lo que quieren
construir —un robot, un coche, una casa— y luego ayudelos a determinar qué tipos de cajas
necesitaran. Se pueden fijar las cajas unas a otras con pegamento o cinta adhesiva y luego
pintarlas. Las cajas grandes con extremos abiertos pueden fijarse en una serie para hacer
tuneles por los que los nifios pueden andar a gatas. Las cajas pequefias o tubos de cartén
pueden convertirse en tuneles para coches de juguete.

X¢ Hagan un tren

Trabaje con su hijo para hacer un tren de cajas. Las cajas con tapas, como cajas para zapatos,
sirven bien. Un adulto puede cortar la parte superior de las cajas cerradas, como cajas para
paiiuelos de papel, para que estén abiertas a un lado. Deje que su hijo adorne las cajas con
trozos de papel, marcadores o crayones. Perfore un hueco en los extremos de cada caja y luego
ate los vagones de cajas con un hilo. A los nifios pequefios les gusta llenar las cajas de bloques
o juguetes y luego arrastrar el tren. Al hablar a su hijo sobre el tren, digale palabras nuevas
relacionadas al tema y haga sonidos de trenes. Sugiera que lean juntos un libro sobre los trenes.

ﬁ» Convierta una caja grande en un televisor

Recorte un hueco grande al frente de la caja y dibuje controles. Péngala donde un nifio pequefio
pueda ponerse de pie detras de ella de modo que su cabeza se vea ante la pantalla. Se puede
pintar una caja pequefia para convertirla en el control remoto. El nifio o nifia tal vez quiera dar
un informe del tiempo o contar las noticias de un evento reciente en la familia. Su hijo tal vez
prefiera hacer de cuenta que un titere o mufieca es el periodista.

X$¢ Haga musica
Casi cualquier caja o recipiente puede convertirse en un tambor. Los nifios podrian usar una
cuchara de madera como palillo o golpearlo con las manos. Haga maracas colocando cuentas
pequetiias, botones, grava o habichuelas secas en un recipiente con tapa y fijando la tapa
firmemente con cinta adhesiva. Para hacer una guitarrita con banditas de goma, estire varias
banditas diferentes alrededor de una caja abierta para zapatos. También se pueden cortar estas
banditas de la mufieca de un viejo guante de goma. Varie el grosor y la tensién de las bandas
para producir notas diferentes.
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Juguetes elaborados con materiales ¢
desechados. jReciclemos!

¢Ha visto alguna vez a un nifio desenvolver un regalo y luego jugar mds con la caja y el papel de
envoltura que con el juguete? No nos sorprende que los nifios puedan idear muchas maneras de jugar
con objetos caseros que usted tal vez de otro modo desecharia. Al reciclar objetos caseros que ya no se
necesitan, no sélo se puede beneficiar al medio ambiente sino que a la vez se estimula la imaginacién
de su hijo de edad preescolar (vea el Pardmetro del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois
12.E.ECb). He aqui algunas ideas para ayudarlo a empezar. jLas posibilidades son infinitas!

)} La seguridad ante todo

Todos los materiales que sean utilizados por los nifios deberan estar limpios y sin bordes
afilados ni cierres punzantes. Se deben lavar y secar completamente los recipientes de
alimentos, como de leche o huevos. No use recipientes de carne. Los tubos de cartén para papel
de envolver o toallas de papel sirven bien pero, por motivos sanitarios, evite usar los tubos de
papel higiénico.

)} Disponga revistas o catalogos, tijeras, engrudo o cinta adhesiva
En las revistas coloridas se puede hallar una abundancia de fotografias que su hijo puede
recortar y fijar a papel con engrudo para hacer libros o montajes caseros. Haga un juego de
adivinanza con un sobre grande con ventana o una hoja de papel con una “ventana” recortada.
Coloque una fotografia cortada de una revista bajo la ventana de modo que se puede ver solo
una parte de la fotografia. ;Puede su hijo adivinar qué aparece en la foto? Muéstrele la foto
entera y platique sobre ello.

)i Vuelva a utilizar ropa que ya no se usa
La ropa vieja sirve muy bien para los juegos de fantasia. La ropa limpia de adultos puede
convertirse en disfraces estupendos. A su hijo le gustara vestir camisas, vestidos, sombreros,
zapatos y usar bolsas. Los calcetines o las medias viejas pueden convertirse en titeres
dibujandoles ojos y una boca y agregando hilos de tejer para hacer el pelo.

)} Comparta los anuncios que llegan por el correo
Abra los sobres primero para revisar los contenidos; luego dé a su hijo aquellos que contienen
anuncios coloridos. Los cupones pueden usarse para un juego de supermercado. Los sobres
grandes y vacios pueden servir para almacenar proyectos de arte recortado u otros “tesoros”.
La portada de una tarjeta bonita de felicitacién puede cortarse para incorporarse a una tarjeta
nueva o un proyecto de artes.

)} Haga una caja de tesoros

Pinte y decore una caja pequefia o recipiente de plastico para guardar los tesoros especiales de
un nifio. Fijele una etiqueta que lleve el nombre del nifio. Un cartén para huevos sirve muy bien
para almacenar canicas, monedas, piedrecillas y otros objetos que puedan clasificarse.

ﬁ» Teja una canasta para frutas

Una canasta limpia para frutas de plastico puede convertirse en una cama para mufiecas o en un
recipiente bonito para lapices o crayones. Ate una de las puntas de un hilo o cinta a la canasta

y use pegamento o cinta adhesiva para endurecer la otra punta. Muestre a su hijo cémo tejer o
pasar el hilo o la cinta por los huecos de la canasta para hacer patrones.
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La naturaleza en Illinois. Las aves ¢

No se necesita ir a lugares muy exdticos para hallar plantas y animales y estudiarlos.

En lllinois se encuentra una gran variedad de aves que estdn tan cerca como el parque local o el
patio de la escuela. Al estudiar las aves con nifios preescolares, se puede ayudarlos a alcanzar los
Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 2.C.ECa, 10.A.ECb, 10.B.ECa, 11.A.ECa,
12.A.ECa, 12.B.ECa y 12.B.ECb.

ﬁ» Recoja recursos acerca de las aves.

e Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar libros facticos, revistas de naturaleza, discos
compactos o videos, y sitios de Internet sobre los pajaros para compartirlos con los nifios.

e Se pueden pedir afiches gratuitos de aves comunes de Illinois en el sitio de Internet del De-
partamento de Recursos Naturales de Illinois (IDNR, siglas en inglés; https://www.dnr.illinois.
gov/publications/). También se puede tomar prestado uno de los “Batles de aves de Illinois”
(Illinois Birds Trunks) del mismo Departamento. Estos incluyen discos con grabaciones del
canto de aves, modelos de huevos y otros recursos. Para encontrar detalles, vaya a
https://www.dnr.illinois.gov/education/Pages/ItemsForLoan.aspx (en inglés).

n* Aprendan juntos sobre las aves.

e Pregunte a los nifios: “sCudles son algunas cosas que saben sobre las aves?” “;Cémo sa-
bemos que algo es un pajaro y no un perro o un pez?” Haga una red de temas o apunte sus
ideas y preguntas acerca de las aves.

e Lleve afuera a grupos pequerfios de nifios. Pida que observen en silencio y escuchen para
detectar las aves en sus alrededores. Busquen huellas de pajaros en la tierra o la nieve. Ayu-
de a los nifios a identificar las aves que vean usando un libro de guia de campo, un afiche de
aves comunes de Illinois u otras laminas coloridas.

e Toque cada dia secciones de un disco con grabaciones del canto de aves para que los nifios
puedan escuchar una variedad de sonidos producidos por aves.

e Invite a un perito local a que conteste las preguntas de los nifios sobre las aves. Un centro
de naturaleza o grupo de naturalistas maestros (imaster naturalists en inglés) tal vez puedan
ayudar. Haga que los nifios practiquen sus preguntas antes de la visita.

ﬁ’ Observen las aves de cerca.

e Tenga en cuenta que se necesitan permisos especiales para poseer plumas, nidos y huevos
de aves silvestres. Los nifios tal vez puedan ver y tocar tales objetos en un centro de natura-
leza o un museo.

e Averigiie si un parque o reserva forestal en su localidad cuida aves silvestres lastimadas. Los
nifios tal vez puedan bosquejar y fotografiar las aves alli.

e Compre plumas en una tienda de materiales de artesania para que los nifios las miren con
lupas. Invite a los nifios a hacer bosquejos detallados de las plumas.

e Siel director de su escuela y el encargado de mantenimiento estan de acuerdo, coloque
comederos para pajaros donde los nifios puedan verlos. Proporcione alpiste y sebo de bue-
na calidad, no migajas de pan. Ayude a los nifios a mantener un registro de los pajaros que
visiten los comederos.

)} Anime a los nifios a representar lo que aprendan sobre las aves.
e Disponga arcilla, alambre, papel y otros materiales de arte para que los nifios puedan hacer
modelos de aves, plumas, nidos, huevos y huellas de pajaros.
e Disponga campanillas, campanas o un teclado para que los nifios puedan imitar los cantos
de aves.
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La naturaleza en Illinois. ¢
Las hojas nos rodean

No se necesita ir a lugares muy exdticos para hallar plantas y animales interesantes y estudiarlos
en casa o en el aula. Desde violetas y hierbas de la pradera como ‘cola de zorro’, hasta robles y
pinos, las plantas de Illinois estdn tan cerca como el parque local o el patio de la escuela. Los nifios
preescolares pueden aprender mucho sobre las plantas estudiando las hojas, mientras alcanzan
los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 2.C.ECa, 5.C.ECa, 8.A.ECa, 11.A.ECa,
11.A.ECd, 12.A.ECa y 25.B.ECa.

)} Para comenzar, lleve a los nifios afuera para recoger hojas.

Reparta a cada nifio una bolsa para llenar con hojas. Aun si parece que en su barrio solo crecen
hierbas de maleza y dientes de leén, los nifios todavia pueden aprender sobre las hojas durante
sus caminatas.

Invite a los nifios a alzar y bajar la vista para ver las hojas de plantas que se encuentran en par-
ques, en jardines y en las grietas de la acera. Tenga presente que las hojas de arboles pueden
caerse todos los meses del afio, no solo durante el otofio. Durante la primavera y el verano, corte
cuidadosamente las hojas de hierbas, arbustos y plantas florecientes. En el invierno, corte hojas
o agujas de plantas de hoja perenne como bojes, pinos o abetos. (Pida permiso antes de hacer
recolecciones en propiedad privada).

Entérese, e informe a los nifios, de las hojas que pueden lastimarlos —como hiedra venenosa, abro-
jos o cardos. Si no esta clara la seguridad de tocar una hoja o no, diga a los nifios que la eviten.
Pida que los nifios se laven bien las manos después de manipular hojas o partes recortadas de
plantas. Puede que alguien tenga alergia a alguna planta.

)} Comparta recursos sobre las hojas.

Invite a un perito a que venga a la clase para ayudar a los nifios a aprender mas sobre los arboles
y otras plantas frondosas. Busque a un perito en su colegio comunitario, centro de la naturaleza,
Sociedad Audubon o grupo de naturalistas maestros.

Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar recursos relacionados a las hojas: libros iluminados
sin ficcidn, revistas sobre la naturaleza, rompecabezas o paquetes de actividades para las clases.
Contacte al Departamento de Recursos Naturales de Illinois para obtener sus bonitos afiches: «Co-
lores de otofio de Illinoisy, lllinois Woodland Wildflowers y Trees: Seeds and Leaves. Para encontrar
detalles, visite https://www.dnr.illinois.gov/publications/.

)} Invite a los nifios a estudiar las hojas que recogen.

Pregunte a los nifios lo que piensan sobre las hojas. Haga una lista de sus comentarios y preguntas.
Muestre a los nifios libros que presenten disefios de hojas, elaborados por artistas como Andy
Goldsworthy o Lois Ehlert. Anime a los nifios a hacer sus propios disefios con hojas.

Tenga presente que usted puede aprender acerca de las hojas junto con los nifios. Ayudelos a
buscar informacién sobre diferencias entre hojas simples y compuestas. Introduzca palabras que
nombren varias partes de las hojas, como nervios, Idmina, envés y haz.

Invite a los nifios a pensar en maneras de clasificar sus hojas (como por ejemplo, segtn el color, el
tamaiio o la forma).

Sefiale que al observar las hojas de una planta se puede adivinar el tipo de planta. Muestre a los
nifios cémo los libros de guia ayudan a identificar las plantas. Ayidelos a notar la forma, el tamafio
y la estructura de las hojas.

Haga una buisqueda sobre maneras faciles de hacer impresiones de hojas para preservarlas y
exhibirlas.
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La naturaleza en lllinois. ¢
Las mariposas y palomillas

No se necesita ir a lugares muy exoticos para hallar plantas y animales y estudiarlos en casa o en el
aula. Las criaturas silvestres en Illinois estdn tan cerca como el parque local o el patio de la escuela. Al
explorar el mundo de las mariposas y palomillas con nifios preescolares, se puede ayudarlos a alcanzar
los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 12.A.ECa, 12.A.ECb y 12.B.ECa.

)i Recoja recursos para el salén de clases.

e Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar libros facticos para nifios y revistas de naturale-
za con laminas coloridas.

e El Departamento de Recursos Naturales de Illinois ofrece el afiche bonito Illinois Moths and But-
terflies (Palomillas y mariposas de Illinois). Se pueden encontrar mas detalles y un formulario
de pedido en https://www.dnzr.illinois.gov/publications/.

)} Conversen sobre las mariposas y palomillas.

¢ Invite a los nifios a contar lo que ya saben sobre las mariposas y palomillas. Hagan una lista o
red de temas sobre sus ideas y preguntas.

e Use la lamina de un libro o el afiche del Departamento de Recursos Naturales para indicar las
partes del cuerpo. Use los términos cabeza, térax y abdomen.

e Pregunte a los nifios: “;Cudles son algunas diferencias entre las mariposas y las palomillas?”
Indique que la mayoria de las mariposas tienen bultos en los extremos de sus antenas pero que
las palomillas no los tienen.

e Pregunte:“;Qué comen o beben las mariposas y palomillas?” Ayude a los nifios a encontrar
respuestas en sus libros o en el afiche.

n» Observen insectos vivos.

e Observen palomillas, mariposas y orugas en su habitat natural, si es posible.

e Anime a los nifios a dibujar una mariposa o palomilla que han observado.

e Estimule a los nifios a comentar sus observaciones. ; Cémo pueden saber si un insecto es una
mariposa o una palomilla?

)} Hablen del ciclo de vida de las mariposas.

e Use las laminas del ciclo de vida de mariposas de un libro pictérico o del dorso del afiche
Illinois Moths and Butterflies. También estan disponibles muchos paquetes de actividades para
observar el ciclo de vida de mariposas.

e Introduzca el término crisdlida. Si es posible, disponga la crisalida de una mariposa nativa de
Illinois en su area de ciencias donde la misma puede observarse pero no tocarse. Es necesario
recoger las crisalidas solamente donde sea legal hacerlo. (Revise primero los reglamentos rela-
cionados a la propiedad publica). Pida el permiso de los duefios de propiedad privada.

e Suelte la mariposa adulta al aire libre cerca de donde se habia encontrado la crisalida en cuan-
to la mariposa haya emergido. (Una mariposa puede necesitar comer néctar y puede hacer
dafio a las alas si se la mantiene cautiva).

ﬁ» Disponga materiales de artes.
e Invite a los nifios a usar pintura, palitos de madera, pinzas para tender ropa, papel, arcilla o
tubos de cartén para crear un dibujo o modelo de una mariposa que han observado.
e Sugiera que usen arcilla para hacer el modelo de un huevo y luego formarlo en una oruga. Una
bolsa pequefia o un tubo de papel con los extremos tapados puede ser la crisdlida de la oruga.
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La naturaleza en lllinois. ¢
Las piedras y las rocas

No se necesita ir a lugares muy exdticos para encontrar piedras interesantes que los nifios
preescolares pueden estudiar. Una gran variedad de rocas y minerales se encuentra tan cerca como
su patio, el parque local, el recinto de la escuela o el camino de entrada de su garaje. Al estudiar rocas
con nifios preescolares, se pueden alcanzar los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de
Illinois 1.A.ECb, 1.B.ECa, 1.E.ECe, 5.C.ECa, 11.A.ECc y 12.C.ECa.

)i‘ Recoja recursos con informacién sobre las piedras.

e Pida que su bibliotecario lo ayude a encontrar libros sin ficcién, revistas sobre la naturaleza,
CD-ROMs, videos v sitios de Internet sobre las rocas y los minerales para compartir con los
nifios. Incluya también recursos acerca de personas que usan las piedras para su trabajo,
como mineros, constructores, artistas y gedlogos.

e Pida el afiche lllinois Rocks and Minerals (Rocas y minerales de Illinois), ofrecido
gratuitamente por el Departamento de Recursos Naturales de Illinois (IDNR por sus siglas en
inglés), en su sitio de Internet en https://www.dnzr.illinois.gov/publications/.

)i Recoja una buena variedad de piedras para que los nifios las observen.

e Traiga al aula grava, guijarros y piedras de varios tipos y tamafios. Para hallar piedras que
se encuentran naturalmente en Illinois, busquelas en playas, en arroyos o cerca de canteras.
(Recuerde pedir permiso para sacar piedras de la propiedad ajena. No recoja piedras en
parques estatales, reservas de la naturaleza ni otros terrenos protegidos).

e Invite a los familiares de los nifios a que presten piedras para la coleccién. Los centros
de jardineria o almacenes de materiales de construccién tal vez estén dispuestos a hacer
donaciones de trozos quebrados de piedra.

n' Inférmense juntos sobre las piedras.

e Invite a los nifios a dibujar sus experiencias con piedras. Pregunteles: “;Cudles son algunas
cosas que saben acerca de las piedras?” “;Coémo se puede saber si algo es una piedra?”

¢ Introduzca palabras utilizadas por cientificos para describir piedras, como guijarro, gravilla,
textura, dureza, cristal y fsil.

e Indique que los varios tipos de piedras y minerales tienen nombres. Algunos nifios
preescolares tal vez quieran identificar piedras usando un libro de guia o el afiche Illinois
Rocks and Minerals.

e Encuentre a peritos que puedan contestar las preguntas de los nifios sobre piedras. Un museo
local, universidad o club de colectores de piedras puede ayudarlo a localizar a alguien. Es
buena idea que los nifios preparen sus preguntas de antemano.

n’ Examine las piedras de cerca.

e Deje que los nifios miren las piedras con lupas. Animelos a notar los detalles: “;Tiene esta
piedra rayos que la atraviesan? jPuedes ver alguna parte que brilla?”

¢ Invite a los nifios a hacer experimentos con piedras. “;Piensan que alguna de estas piedras
cambiara al mojarse? ;Qué piensan que va a pasar si se guarda una piedra en el congelador?”

e Disponga cajas, cubos y bolsas transparentes de plastico para que los nifios puedan clasificar
las piedras de acuerdo a su tamafio, color y otras caracteristicas.

e Anime a los nifios a bosquejar piedras de la coleccién de la clase.
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La naturaleza en Illinois. Los arboles )}

No se necesita ir a lugares muy exoticos para hallar plantas y animales interesantes y

estudiarlos en casa o en el aula. Illinois alberga una gran variedad de drboles que estdn tan cerca como
el parque local o el patio de la escuela. Explore el mundo de los drboles junto a los nifios, para tratar
los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 1.E.ECd, 5.B.ECb, 5.C.ECb, 11.A.ECa,
11.A.ECc, 12.A.ECb y 12.B.ECa.

Para comenzar, llame la atencién de los nifios sobre algunos de los arboles
en sus alrededores.

Pidales mirar los arboles desde lejos y desde cerca. ;Cudles son algunas cosas que notan?
Presénteles palabras relacionadas a los arboles, como por ejemplo, corteza, tronco, rama, hoja,
acicula o aguja de pino, ramilla y raices.

Invite a los nifios a dibujar o pintar sus experiencias con arboles. Animelos a contar cuentos
que corresponden a sus dibujos o pinturas.

Pregunteles: “sCudles son algunas de las cosas que saben sobre los arboles?” “¢;Coémo se
puede saber que algo es un arbol?”

Invite a la clase a un perito local para contestar las preguntas de los nifios sobre los &rboles.
Este podria ser un botanista, botanico arbéreo o maestro de jardineria. Es buena idea que los
nifios ideen y ensayen sus preguntas antes de la visita.

)} Recoja recursos acerca de los arboles.

Pida que un bibliotecario lo ayude a hallar libros pictéricos sin ficcién y revistas sobre la
naturaleza con laminas detalladas de arboles.

Contacte al Departamento de Recursos Naturales de Illinois (IDNR por sus siglas en inglés)
para pedir algunos de sus afiches bonitos: Arboles de Illinois, Colores de otofio de Illinois y
Trees: Seeds and Leaves. Para encontrar detalles, vea el formulario de pedido en https://www.
dnr.illinois.gov/publications/. Los maestros de Illinois pueden tomar prestados los “Batles de
arboles” de IDNR. Estos contienen libros, muestras de madera de arboles talados, paginas para
pintar, una presa para conservar plantas, y otros recursos apropiados para el nivel preescolar

y para la escuela secundaria. Usted puede escoger los recursos del bail que sean adecuados
para su clase. (Vea https://www.dnr.illinois.gov/education/Pages/ItemsForLoan.aspx).

)} Visite arboles cercanos durante varias estaciones del aiio.

Lleven consigo libros de guia sobre los arboles, lupas y materiales para dibujar. En todas las
estaciones, se pueden dar a los nifios bolsas para recoger especimenes: hojas y frutos secos en
el otofio, ramillas y agujas de arboles de hojas perennes en el invierno, flores de arboles en la
primavera y semillas o frutas en el verano.

Pida que los nifios tomen fotos o hagan bosquejos de dos o tres arboles una vez al mes. Con las
fotos o los bosquejos, pueden hacer un libro que demuestre los cambios en un arbol a través
del tiempo.

Use un libro de guia o un afiche de IDNR para identificar arboles. Sefiale las diferencias en las
hojas, agujas, semillas y patrones en la corteza. Ensefie a los nifios a poner una hoja de papel
encima de la corteza o las hojas y frotar un crayén o lapiz de un lado a otro en el papel para
hacer una imagen.

Proporcione cintas para medir, o medidas no estdndares como bloques de unidades o sogas de
variada longitud para tendederos. Deje que los nifios midan los troncos, las hojas y otras partes
de los arboles.

Llame la atenciéon de los nifios sobre otros seres vivos en los arboles o cerca de ellos, como
aves, insectos o ardillas. Ayudelos a mantener una lista de las criaturas que encuentran.
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La naturaleza en Illinois. Lios insectos ¢

No se necesita ir a lugares muy exoticos para hallar plantas y animales interesantes y estudiarlos
en casa o en el aula. Las formas de vida campestre de lllinois estdn tan cerca como el parque local
o el patio de la escuela. Explore el mundo de los insectos junto a los nifios, a la vez que alcance los
Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 12.A.ECa, 12.B.ECa y 12.B.ECb.

Xt

Xt

Recoja recursos en el aula.

Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar libros infantiles sin ficcién y revistas sobre la
naturaleza con laminas coloridas. El Departamento de Recursos Naturales de Illinois ofrece
carteles o afiches muy bonitos, como Illlinois Insects (Insectos de Illinois) y libros, como Wings,
Stings and Leggy Things. Se pueden encontrar detalles y un formulario de pedido

en https://www.dnr.illinois.gov/publications/.

Platique sobre los insectos.

Pregunte a los nifios: “¢Qué es un insecto?” Sefiale que la mayoria de los insectos adultos tienen
cuerpos divididos en tres partes y tres pares de patas. Introduzca los términos ‘cabeza’, ‘térax’

y ‘abdomen’. (Se puede encontrar una lamina en Wings, Stings and Leggy Things). Pregunte a

los nifios sobre insectos que han visto. Discuta lo que puede observarse acerca de los insectos,
incluyendo dénde pueden encontrarse: jen los jardines? ;bajo rocas u hojas caidas? en arboles
y arbustos? ¢en la hierba o las flores? Invite a un perito local para que hable con los nifios

sobre los insectos y conteste sus preguntas. Contacte a su colegio comunitario local, la Sociedad
Audubon, un centro de la naturaleza o un club de jardineria para encontrar posibles oradores.

Den un paseo para observar insectos.

Durante los dias templados, dé un paseo con los nifios para ver cuantos insectos diferentes
pueden hallar. (Nota: entérese primero si alguien tiene alergias a las picaduras de insectos). Por
ejemplo, los ultimos meses del verano pueden ser un buen momento para ver afidos, escarabajos,
cigarras, hormigas, libélulas y saltamontes. Las abejas, las avispas y los avispones deberan
observarse jsolamente a una distancia segura! Proporcione a cada nifio papel, un lapiz y una tabla
con sujeta-papeles. Recuerde a los nifios que deberan observar sin tocar. Cuando se encuentra un
insecto, anime a los nifios a buscar las tres partes del cuerpo y los tres pares de patas. Los nifios
podran dibujar los insectos y apuntar o dictar notas sobre los mismos y los lugares donde se
encontraron.

Construyan hébitats para los insectos.

&Quieren los nifios recoger insectos? De ser asi, se puede construir una jaula temporal colocando
tierra, una ramita y una tapa de botella llena de agua en el fondo de un vaso de plastico
trasparente. Se perforan algunos agujeros pequefios en el fondo de otro vaso. Con una pequefia
red para cazar mariposas, u otro vaso transparente invertido sobre una hoja de papel, se captura
un insecto y se lo coloca en el primer vaso. Luego se invierte el segundo vaso trasparente y se

lo fija encima del primero con cinta adhesiva. También se pueden comprar equipos para criar
insectos, como por ejemplo, ‘granjas’ de hormigas.

Observen insectos vivos.

Anime a los nifios a usar lupas para observar los insectos. Hagales preguntas: ;Tienen alas los
insectos? ¢Hacen zumbidos u otros sonidos? ;Qué colores se ven? Luego devuelvan los insectos
al lugar donde se encontraron. Anime a que los nifios observen los ciclos de vida de los insectos,
como el escarabajo del gusano de la harina. Estos insectos se pueden comprar en las tiendas de
mascotas y son faciles de criar en el aula.
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La naturaleza en Illinois. L.os mamiferos )}

No se necesita ir a lugares muy exdticos para hallar plantas y animales interesantes y estudiarlos en
casa o en el aula. Las criaturas salvajes de Illinois estdn tan cerca como el parque local o el patio de

la escuela. Mire con atencion y a lo mejor verad ardillas, conejos, ardillas listadas y ratas, o las huellas
que dejaron. Al explorar el mundo de los mamiferos con nifios preescolares. (Vea los Pardmetros del
aprendizaje y desarrollo infantil de lllinois 3.A.ECa, 3.A.ECb, 8.A.ECa, 12.A.ECa, 12.B.ECa y 13.B.ECD).

)4» Recoja recursos para el salén de clases.

e Pida que un bibliotecario lo ayude a hallar libros sin ficcién para nifios y revistas sobre la
naturaleza con laminas coloridas de mamiferos.

e Pida los afiches Illinois Wild Mammals, Furbearers and Habitats are Homes sobre los mamiferos
y los habitats del Departamento de Recursos Naturales de Illinois (IDNR por sus siglas en
ingles). Se hallan mas detalles y un formulario de pedido (en inglés) en su sitio de Internet en
https://www.dnr.illinois.gov/publications/. Tome prestado un baul de materiales “Illinois
Wild Mammals Trunk” de IDNR, que contiene libros, afiches, pelos de animales y mas. Para
mas detalles, vea https://www.dnr.illinois.gov/education/Pages/ItemsForLoan.aspx.

)i’ Inférmese sobre los mamiferos con los nifios.

e Observe y hable sobre mamiferos vivos que hayan visto, como ardillas, conejos, perros o
gatos. Ayude a los nifios a descubrir que la mayoria de los mamiferos tienen cuatro patas y
pelo. Advierta a los nifios que no deben tocar animales salvajes, ni ningun otro animal, sin el
permiso de un adulto. Se les puede preguntar: “;Quién ha tocado un perro o un gato? Cuando
los tocaron, jlos sintieron calientes?”

e Disponga materiales para dibujar, o una cAmara para que los nifios puedan hacer un registro
cuando vean mamiferos.

e Sefiale que la mayoria de las crias de mamiferos nacen vivos en vez de salir de huevos.

e Haga una red de temas o una lista con las ideas y las preguntas de los nifios sobre los
mamiferos.

e Invite a un perito local a que conteste las preguntas de los nifios sobre los mamiferos. Un
centro de la naturaleza tal vez pueda ofrecerle ayuda. Ayude a los nifios a practicar haciendo
sus preguntas antes de la visita.

n’ Clasifique los mamiferos en domésticos y salvajes.

e Introduzca la palabra doméstico para describir animales que dependen de la gente para su
comida y a menudo viven con la gente o cerca de ella. Pregunte a los nifios si los mamiferos
que han observado o han visto en libros son domésticos o salvajes. Ayudelos a hacer una
tabla con columnas para registrar los mamiferos domésticos y salvajes.

e Anime a los nifios a aprovechar sus propias observaciones, el afiche de IDNR Habitats Are
Homes o libros para descubrir dénde viven algunos mamiferos, como por ejemplo, en
bosques, en praderas, en el agua o en una casa con gente. Introduzca la palabra hdbitat y
agregue a la tabla una columna para los hébitats.

)Q’ Dibuje un mapa sencillo.

e Ayude a los nifios a usar una hoja grande de papel para dibujar un mapa con areas de agua,
arboles, hierba, una casa y un establo. Disponga o elabore figuras pequefias de animales que
puedan fijarse al habitat correcto de cada animal.

e Discuta dénde los nifios pueden ver animales salvajes que no se encuentran usualmente en
Illinois. Deje que los nifios agreguen al mapa un zooldégico para estos animales salvajes.
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La naturaleza en lllinois. ¢
Los sapos y las ranas

No se necesita ir a lugares muy exdticos para hallar plantas y animales interesantes y estudiarlos en casa
o en el aula. Las criaturas salvajes de Illinois estdn tan cerca como el parque local o el patio de la escuela.
Mire de cerca un estanque o la tierra huimeda debajo de un arbusto o drbol, o esté atento al croar, y a lo
mejor hallard una rana o un sapo. Al explorar el mundo de los anfibios con nifios preescolares, también se
pueden alcanzar los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 12.A.ECa, 12.A.ECb

y 12.B.ECa.

Xt

x4

Recoja recursos para el salén de clases.

Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar libros ficticos para nifios y revistas sobre la
naturaleza con laminas coloridas.

El Departamento de Recursos Naturales de Illinois ofrece afiches bonitos, entre ellos el de
Illinois Frogs and Toads (Ranas y sapos de Illinois). Se pueden encontrar mas detalles y un
formulario de pedido en Internet en https://www.dnr.illinois.gov/publications/.

Hagan observaciones de ranas o sapos.

Considere observar anfibios al aire libre o en una tienda de mascotas, un zoolégico o centro

de naturaleza. En vista de las leyes que regulan el guardar animales silvestres, devolverlos a su
hébitat y satisfacer sus necesidades, puede ser muy complicado tener un renacuajo, rana o sapo
vivo en el aula.

Pregunte a los nifios: “jPueden encontrar una cola o un cuello? ;Cuantas patas tiene?”

Ayude a los nifios a descubrir que las ranas por lo general tienen la piel lisa o babosa, piernas
traseras largas con patas palmeadas, y ojos saltones. Muchos sapos tienen la piel seca y
granulosa y cuerpos mas cortos.

Anime a los nifios a bosquejar las ranas o sapos que observan.

Hablen del ciclo vital de las ranas.

Pregunte a los nifios sobre lo que saben de los renacuajos.

Use la ldmina de un libro o los dibujos al dorso del afiche Illinois Frogs and Toads para
demostrar las etapas del desarrollo.

Introduzca la palabra metamorfosis. Podria preguntarles: “;Cudales cambios ven a medida que un
renacuajo se va convirtiendo en una rana?”’

Ayude a los nifios a hacer una pintura mural que represente la secuencia de los cambios que
observan.

Escuchen los varios sonidos producidos por ranas y sapos.

Si su clase tiene acceso a una computadora, haga una btsqueda en Internet usando la frase
“Frogs and Toads of Illinois Enhanced Pages” (Paginas adicionales sobre las ranas y los sapos
de Illinois).

Pida a su biblioteca local un disco con grabaciones de llamadas de ranas. Esctuchelo junto con
los nifios y pregunteles: “;Han escuchado alguno de estos sonidos cerca de donde viven?”

Anime a los nifios a aprovechar libros para investigar mas.

Introduzca el término anfibio.

Ayude a los nifios a encontrar respuestas a tales preguntas como: “;Qué comen las ranas y los
sapos? ¢Adonde van durante el invierno? ;Por qué es dificil a veces ver una rana afuera?”
Ayude a los nifios a expresar esta informacién haciendo un libro o una tabla para la pared.
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iEl nifio cientifico investigal! ¢

Los nifios pequefios son observadores agudos de sus entornos. Las habilidades de describir, hacer
colecciones y registrar informacién son importantes. (Vea los Pardmetros del desarrollo y aprendizaje
infantil de lllinois 11.A.ECa, 11.A.ECb, 11.A.ECc, 11.A.ECd y 13.B.ECa). He aqui algunas maneras

de usar la curiosidad natural de los nifios preescolares para ensefiarles acerca de las ciencias y los
métodos cientificos.

ﬁ» Comience con la observaciéon

e Pregunteles sobre su aula. ;Es mas larga que ancha? Ayudeles a medirla con una vara de
medir de un metro o con sus pies. Juegue juegos de hallar objetos de ciertos tipos, como del
mismo color, todos los objetos de forma cuadrada o todas las cosas que se usan para escribir.
Muéstreles cémo pesar los objetos.

e Cuénteles lo que observé en el camino a la escuela. “Tres maquinas cavaban un gran hueco
en el cemento. Olia a lodo humedo. Hacian tanto ruido que me tapé los oidos”. Se pueden
introducir las palabras correctas para describir el tamafio, la forma, el color, la ubicacién, las
cantidades y la actividad.

e Invite a los nifios a turnarse describiendo lo que observaron de camino a la escuela. ;Vieron
pajaritos, ardillas, perros u otros animales? jPasaron escuelas, estaciones de servicio o una
estacién de bomberos? ;Qué sonidos escucharon? ;Cudles aromas olieron? ;Qué tocaron?

¢ Pida que los nifios compartan sus observaciones con otros durante actividades grupales. De-
les oportunidades de escuchar campanas, silbatos o frascos herméticos con frijoles o aztcar.
Pida que hablen sobre los sonidos: ;Fuertes o suaves, altos o bajos, un rechinamiento o un
susurro? Muéstreles una coleccién de insectos o dibujos de los mismos. ;Podrian describir
cémo los insectos son similares o distintos entre si?

)} Ensefie a los nifios a recoger informacién

e Provea materiales para un centro de ciencias. Frascos de plastico para recoger especimenes,
lupas, binoculares, imanes, cintas de medir y balanzas permiten que los nifios examinen los
objetos detalladamente. Los frascos de agua les permiten enjuagar la suciedad, ver qué se
hunde o flota y observar como el agua cambia la apariencia de algunas cosas.

e Haga una mesa de ciencias. Los materiales podrian incluir cajas de botones, piedras, imanes,
bloques y canicas o bolitas. Si es posible, incluya una piedra con la impresiéon de un {6sil.

e Provea libros, revistas o materiales bajados del Internet. Los nifios podrian utilizar estos recur-
sos para hallar informacién sobre temas que les interesan. Lea en voz alta a los nifios o deje
que miren las ldminas. Ayudeles a tomar apuntes sobre el tema.

)i Ensefie a los nifios preescolares a registrar sus observaciones

e Haga dibujos de observaciéon. Cada nifio necesita un 1apiz, papel, una tabla con sujeta-pape-
les u otra cosa para apoyar el papel. Pidales que observen detenidamente un objeto que les
interesa y dibujen exactamente lo que ven. Permitales comparar sus observaciones.

e Aprenda a hacer tablas o graficos para que mantengan la cuenta de objetos. También podrian
hacer murales o formar modelos con materiales como barro o madera.

o Utilice la tecnologia. Inviteles a hablar en un grabador de casetes acerca de lo que observan.
Mas tarde apunte sus comentarios. Ayudeles a sacar fotos usando camaras digitales o instan-
taneas.

e Hable sobre maneras de compartir las observaciones con los amigos y la familia. Ayudeles a
crear exposiciones con sus dibujos, apuntes, fotos, modelos y graficos para que otra gente los
vea.
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Proyectos de jardineria. x4
Como aprender sobre las semillas

Las semillas son fundamentales para todo proyecto de jardineria. Los nifios preescolares pueden
averiguar muchas cosas sobre las semillas antes de plantarlas. He aqui algunas actividades, probadas
por maestros, que ayudan a los nifios a investigar las semillas. (Vea los Parametros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 1.A.ECb, 5.C.ECa, 10.A.ECb, 10.B.ECa, 11.A.ECc, 12.A.ECa y 12.A.ECD).

)} Recoja una gran variedad de semillas para compartirlas.

e Traiga a la clase semillas de plantas que los nifios probablemente ven en su entorno, inclu-
yendo semillas de arboles locales, hierbas y flores de la pradera, y plantas cultivadas como
maiz, calabazas y caléndulas (botdén de oro o corona de rey). (Siempre utilice semillas aptas
para uso alimentario, o semillas extraidas directamente de las plantas. Las semillas comercia-
les empaquetadas pueden estar tratadas con quimicos a los que los nifios no deben estar ex-
puestos. Tenga presente que algunos nifios tienen alergias a frutos secos, cacahuetes (mani) o
frijoles de soja).

e Invite a los nifios y sus familias a traer a la clase semillas que hallen en su entorno. Ayude a
los nifios a mantener el registro de dénde las encontraron.

e Durante el otofio, dé un paseo con la clase para recolectar semillas. Dé a cada nifio medias
grandes para ponerse encima de los zapatos, luego caminen por un area segura con mucha
hierba. Entonces saquen las semillas de las medias y agréguenlas a la coleccion de semillas
de la clase.

)} jOfrezca a los nifios una mirada al interior!

¢ Disponga partes de plantas que los nifios pueden romper o cortar para hallar semillas. Por
ejemplo, pifias, vainas de acacia negra o acacia de flor blanca, cabezas de girasoles y frutas
comestibles como manzanas y melones. (Use utensilios seguros para cortar, y supervise de
cerca a los nifios mientras cortan; o tal vez usted mismo podria cortar).

e Abra algunas semillas grandes, como pepitas de calabaza, habas o granos grandes para que
los nifios las examinen. Disponga lupas para que las miren mas de cerca, y pida que los nifios
describan lo que observan con ellas.

e Sugiera que los nifios bosquejen los objetos que usted haya partido.

)} Aprenda y utilice vocablos relacionados con las semillas.

e Pida que un bibliotecario lo ayude a encontrar libros ilustrados que incluyan términos como
vaina, espiga, cubierta protectora, cotiledones, embridn y pepita. Ayude a los nifios a utilizar
estas palabras para etiquetar partes de las semillas que bosquejan.

e Facilite discusiones de la clase sobre lo que constituye una semilla. Por ejemplo: “sSon los
chicharos semillas? ¢Cdémo puedo saberlo?”

)} Invite a que los nifios averigiien mas sobre las semillas.

e Anime a los nifios a hallar respuestas a sus preguntas sobre semillas. “;Qué encierra mas
semillas: una vaina de acacia, un durazno o una calabaza?” “;Cémo cambian las semillas des-
pués de ser cocinadas?”

e Deje que los nifios pesen y midan semillas o las clasifiquen segun el tamaifio, el color, la for-
ma, la textura, etc.

¢ Invite a botanistas o jardineros a que hablen con los nifios sobre las semillas.

e Mantenga un registro de los comentarios y las preguntas de los nifios mientras estudian las
semillas. Haga una tabla con sus preguntas, predicciones y hallazgos.
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Proyectos de jardineria. Cémo ¢
planificar un jardin con nifios pequeios

Un proyecto de jardineria puede aportar experiencias enriquecedoras tanto a nifios
preescolares como a adultos. He aqui algunos primeros pasos para los maestros que quieren
emprender un proyecto de jardineria con una clase preescolar, ya sea dentro del aula, en el techo
del edificio o en el patio de recreos. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de
lllinois 1.A.ECb, 1.B.ECb, 5.C.ECa, 11.A.ECa y 30.C.ECa).

)} Determine qué quiere que los nifios aprendan del proyecto de cultivar
un jardin.

Tenga presente que la jardineria rebosa de actividades relacionadas a la matematica: medir,
clasificar, contar, hacer prondsticos.

Recuerde que los nifios preescolares pueden tratar los parametros de aprendizaje infantil re-
lacionados a la ciencia a la vez que aprenden sobre las herramientas de jardineria, los ciclos
de vida, los usos de las plantas, los efectos del clima en las plantas y el ciclo de las estaciones.
Planifique dar a los nifios oportunidades para registrar y compartir informacién sobre el jar-
din al dibujar, escribir y discutir lo que aprenden.

Esté atento y note las maneras en que los nifios expresan curiosidad y manifiestan su iniciati-
va al aprender a resolver los problemas de forma cooperativa.

)} Aproveche los recursos locales para planificar el jardin.

iConoce usted a alguna persona local que cuenta con mucha experiencia en jardineria? Pida-
le que sugiera maneras de empezar el proyecto. Para comenzar, usted podria preguntar a los
padres, madres y colegas si algunos trabajan en el jardin.

Si usted no conoce a nadie que cuide un jardin, péngase en contacto con un grupo de jardi-
neros peritos (Master Gardeners en inglés) mediante el Servicio de Extensién Cooperativa.
Lo ayudaran a determinar dénde colocar su jardin, qué tamaiio deberia tener y los tipos de
plantas que creceran bien alli.

Pida a un bibliotecario que le ayude a encontrar libros y revistas acerca de jardineria.

)} Consiga la participacion de los nifios, sus familias y otras personas
de la comunidad.

Temprano en la primavera, empiece a construir una red de conceptos acerca de los jardines
al preguntar a los nifios: “;Cudales son algunas cosas que ya saben sobre los jardines? ;Cua-
les son algunas cosas que quieren averiguar sobre los jardines?”

Haga arreglos para que la clase visite algunos jardines donde se estan por plantar semillas.
De esa manera, los nifios podran ver cémo luce un jardin durante sus primeras etapas, y el
jardinero podra contestar sus preguntas.

Traiga a la clase herramientas y otros materiales que se necesitaran, para que los nifios los
examinen.

Ayude a los nifios a aprender mas sobre las plantas que los peritos locales sugirieron. ;Cua-
les huelen bonito? ;Cudles se pueden comer? ;Cuales atraen a pajaritos o mariposas?
Pida que toda la clase decida en forma cooperativa qué plantas se sembraran.

e Invite a negocios locales a donar semillas o prestar las herramientas que se necesitaran.
e Invite a los padres de familia a participar de todas las maneras posibles. Las familias pueden

donar cajas para sembrar semillas. También pueden ayudar con muchas de las tareas mas difi-
ciles para los nifios, como allanar un terreno para el jardin, arar el suelo y quitar la mala hierba.
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Proyectos de jardineria. x4
Cuando las semillas brotan

Cuando nifios preescolares siembran semillas dentro del aula, pueden aprender sobre las primeras
etapas del crecimiento de las plantas. Los brotes pueden plantarse mads tarde en el jardin exterior o
pueden guardarse adentro. He aqui algunas sugerencias sobre actividades relacionadas a los brotes
de semillas. (Vea los Parametros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 1A.ECc , 5.C.ECb,
10.A.ECb, 10.B.ECa, 11.A.ECa, 11.A.ECd, 12.A.ECa, 12.A.ECb y 12.B.ECa).

)} Averigiie lo que los nifios entienden sobre la manera en que las semillas se
convierten en plantas.

e Mantenga un registro de las ideas y preguntas de los nifios en una red de ideas, lista o tabla.
Se pueden apuntar las respuestas a medida que los nifios las vayan descubriendo.

e Comparta libros que expliquen palabras como germinar, brote y semillero. Encuentre libros y
paginas de Internet que contengan laminas con etiquetas para las raices, tallos, hojas y otras
partes de las plantas.

ﬁf Ayude a los nifios a sembrar algunas semillas dentro del aula.

e Escoja dos o tres tipos de semillas para traer a la clase, para que los nifios puedan comparar
las maneras de que las varias semillas brotan y se desarrollan.

e Suministre tierra abonada y vasos o macetas. Deje que los nifios siembren semillas de un tipo
en cada maceta y las pongan en un lugar soleado. (Nota: se pueden ofrecer “peat pots”, o sea,
macetas pequeilas de turba presionada. Los nifios pueden meterlas en la tierra del jardin mas
tarde cuando las plantitas estan listas, sin perturbar sus raices).

e Ensefie a los nifios a hacer brotar las semillas sin tierra en bolsas de plastico para sandwi-
ches, toallas de papel mojadas o jarras de vidrio. Se pueden encontrar instrucciones para
hacerlo en libros o en Internet.

e Haga preguntas como: “;Piensan que todos sus brotes se veran iguales?” “;En cuantos dias
piensan que las habichuelas brotaran?”

ﬁ» Anime a los nifios a mantener el registro del crecimiento de las plantas.

e Disponga lupas para que los nifios puedan mirar de cerca a las semillas que han brotado.

e Pida que un grupo pequeiio de nifios mantenga el registro de lo que pasa con las semillas
sembradas en macetas. Otro grupo puede registrar lo que pasa con las semillas sembradas
sin tierra. Anime a los nifios a dibujar o fotografiar lo que ven.

e Ofrezca reglas, cintas métricas, cubos de centimetros, etc. para que los nifios puedan medir el
crecimiento de las semillas. Ayidelos a hacer tablas para registrar los cambios.

e Cada dia, pida que los nifios hagan predicciones sobre cémo las semillas o los brotes se
verdan la préxima vez que los observen. Ayudelos a examinar si sus predicciones resultan:
“Pronosticaron que brotarian las flores hoy. ;Notaron flores en las macetas?”

)} Invite a los nifios a representar lo que han descubierto sobre las semillas

brotadas.

e Deje que los nifios escojan dibujos o fotografias para exhibirlas en un tablero de noticias o en
un libro.

e Pida que los nifios dicten informes sobre el crecimiento de las semillas para agregarlos al
tablero o al libro.

e Disponga materiales para construir modelos de las plantas nuevas. Por ejemplo: arcilla,
limpia-pipas y papel. Ayude a los nifios a hacer etiquetas para las partes de sus modelos.
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Proyectos de jardineria. x4
Las macetas y los nifios preescolares

¢Se ha preguntado usted si seria demasiado dificil cultivar un jardin al aire libre con nifios
preescolares? Sembrar en recipientes con tierra de jardineria puede ser mds seguro y mas facil
para los nifios que cultivar al exterior. He aqui algunos consejos para cultivar plantas con las clases
preescolares, ofrecidos por maestros experimentados. (Vea los Pardmetros del aprendizaje y
desarrollo infantil de Illinois 1.A.ECa, 5.C.ECa, 12.B.ECa, 13.A.ECa, 17A.ECa y 30.C.ECd).

n’ Obtenga algunos recipientes para usar como macetas.

e Revise el recurso en Internet del Servicio de Extensién de Illinois, «Jardineria en donde me-
nos creesy. Usted y los nifios encontraran ideas para hacer macetas para un jardin con reci-
pientes usados, como botellas vacias para leche, neumaticos viejos, botas gastadas, jy mas!

e Pida que las familias traigan a la clase recipientes limpios para servir de macetas. Invite a los
nifios a ayudar a hacer huecos al fondo de las macetas para que el agua pueda drenar.

¢ Lleve a los nifios afuera para explorar y escoger un lugar para colocar sus macetas. Hableles
sobre dénde creen que las plantas recibirdn mas luz del sol y mas lluvia. Pida que piensen en
aquellos lugares a los que podran ir mas facilmente cuando tengan que cuidar las plantas.

)Q- Prepare el terreno.

e Compre bolsas de tierra de jardineria y cargue un poco de tierra en un cubo o una carretilla.
Deje que los nifios mezclen por cada taza de tierra una taza de arena gruesa y una taza de
turba. Ofrezca desplantadores, palas y cucharas grandes para mezclar facilmente. Nota: no
agregue fertilizantes ni abonos que se venden en las tiendas. Es posible que tales productos no
sean seguros para los nifios.

e Ofrezca a los nifios cubos para que llenen cada maceta con la tierra mezclada.

e Tenga guantes de jardineria disponibles para el uso de los nifios cada vez que trabajen en el
jardin, y haga que se laven las manos después de terminar.

)Q- iA sembrar!

e Averigiie cuando serd la ultima noche de helada. Después de esa fecha, jya es hora de sem-
brar!

¢ Deje que los nifios decidan qué sembraran en cada maceta. Deje que grupos pequefios de
nifios se hagan cargo de sembrar y cuidar recipientes especificos.

¢ Sila clase tiene plantas que han brotado adentro, ayude a los nifios a trasplantar con cuidado
las plantas de semillero.

e Cuando los nifios estdn sembrando, llame su atencién sobre lo que dicen las bolsitas de semi-
llas acerca de lo que necesitan para crecer. Por ejemplo, ¢cudles semillas deberian colocarse
encima de la tierra? ;Cuales deberian estar cubiertas de tierra?

)} Cuiden juntos el nuevo jardin.

¢ Pida que los nifios hagan letreros para cada tipo de planta y que los ubiquen en las macetas
correspondientes.

e Haga un horario para el riego de las plantas. Los nifios pueden turnarse regandolas segtn sea
necesario. Pueden practicar verter cantidades pequefias de agua al principio, para que no
ahoguen las plantas.

e Haga sugerencias sobre algunas maneras en que los nifios pueden investigar el jardin mien-
tras crece.
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ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA LAS ESPERAS

La actividad fisica

Mantén interesados a los nifios mientras tienen que esperar

1Juguemos a aparentar!

Déjense caer como muifiecas de
tela, o pénganse tiesos como robots.

{Es hora de jugar!

Con canciones y juegos de batir las
palmas, pueden moverse las manos.

:Invente desafios!

“Parate sobre un solo pie mientras
yo cuente hasta 10”.

(Acurruquense!

A veces los abrazos
son la mejor actividad fisica.
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Actividades divertidas para las esperas. x&
Las actividades fisicas

jOtra vez lo mismo! Usted esta haciendo mandados con sus hijos, y de repente se quedan
clavados—en el trdfico, en la clinica, esperando para pagar en una tienda. Muchos padres
descubren que ciertas actividades educativas entretenidas pueden ayudar a mantener ocupados a
los nifios mientras esperan.

Un nifio podria llegar a irritarse al pasar demasiado tiempo en un asiento de
seguridad de un coche o en un cochecito. ; Cé6mo puede ayudar a su hijo a
hallar un poco de libertad de movimiento en un espacio confinado?

)} jAbracense!

A veces, abrazarse es la mejor actividad fisica. Invite a su hijo a hacer de cuenta que son
perritos u otros animales mientras se dan muchos abrazos.

)} iTiempo para jugar!
“Simon Says” y “Mother May I?” son juegos que nunca pasan de moda y permiten que los
nifios se muevan dentro de un espacio limitado. En los juegos con los dedos, juegos de batir
las palmas y canciones, pueden moverse las manos. Use juegos preferidos como “Patty-
cake,” “Miss Mary Mack” y “Head, Shoulders, Knees, and Toes”.

)} iJuguemos a aparentar!
Si su hijo todavia rebosa de energia, pruebe algunas de estas actividades:

¢ Aflojen los cuerpos como mufiecas de tela. Luego pénganse tiesos como robots. Estiren
los cuellos como jirafas o sean tortugas timidas que retraen las cabezas, los brazos y las
piernas hacia adentro del cuerpo. Aparenten que estan cavando huecos o vertiendo el
cereal. Con los nifios muy pequertios, decidan juntos lo que van a representar y luego
encuentren diferentes maneras de hacerlo. Cuando su hija aprenda el juego, puede
representar un papel mientras usted adivina lo que esta haciendo. Luego cambien los
papeles.

e Sean atletas en las Olimpiadas de los dedos. Usen las manos y los dedos para mostrar el
esquiar, patinar, saltar con pértiga u otros deportes.

¢ Jueguen el juego del espejo. Esta actividad se hace bien cuando se enfrentan cara a cara.
Cuando sea el turno de su hijo, puede hacer cualquier tipo de movimiento apropiado
para el espacio—movimientos de los brazos, hacer muecas, andaduras raras. Imite los
movimientos de su hijo como si fuera la imagen de un espejo. Cambien de lugares
frecuentemente!

X$ Desafios!
Inventen desafios fisicos uno para el otro. Asegure que los desafios puedan hacerse dentro
del espacio apropiado y no interfieran con nadie mas. Por ejemplo: “Intenta quedarte
parado sobre un solo pie mientras yo cuento hasta 10.” “;Puedes tocar la nariz con el codo?”
“¢Puedes levantar la caja de cereal sobre tu cabeza 10 veces?” “;Cudles letras podriamos
hacer con los dedos?”
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La ambliopia: La importancia ¢
de la deteccién temprana

La buena vision depende de la colaboracion entre los ojos y el cerebro. Los nervios que conectan los
ojos con el cerebro pueden hallarse afectados cuando un ojo puede ver mds que el otro. El ojo con
la vision menos clara se utiliza con menos frecuencia y se va haciendo aun mds débil. Esta condicién
se llama ambliopia u ‘ojo perezoso’.

x4t

x4

;Qué causa la ambliopia?

La ambliopia puede ser causada por cualquier condicién que resulta en que el cerebro fa-
vorece un ojo y pasa por alto la imagen que ve el otro. Las causas comunes incluyen los ojos
cruzados, cataratas oculares, una gran diferencia entre la miopia o hipermetropia de los ojos.

¢Cuando se debe tratar la ambliopia?

El tratamiento temprano es mas facil y tiene mas probabilidad de resultar exitoso que el tra-
tamiento que comienza después de que el nifio cumple los 5 afios de edad. Pida una prueba
para detectar la ambliopia si su hijo tiene un ojo que se vuelve hacia dentro o hacia fuera, los
ojos no parecen moverse juntos, el nifio parece preferir constantemente un ojo al otro, tiene
poca percepcidén de profundidad o si usted cree que el nifio tiene algun problema con la vi-
sién. Frecuentemente, la ambliopia puede ser detectada tinicamente por un oftalmoélogo.

¢Como se trata la ambliopia?

El tratamiento esta destinado a aumentar el uso del ojo débil. Los nifios pueden usar un par-
che en el ojo fuerte, gotas en el ojo que temporalmente hacen borrosa la visién en ese ojo, o
lentes correctivos. Una cirugia puede ser necesaria con algunas condiciones, como los ojos
cruzados o las cataratas. El tratamiento sigue hasta que la visidén es normal o deja de mejorar-
se, segun la determinacién de un médico. Los padres pueden llamar al Programa de Vista y
Oido de Illinois al (800) 545-2200 para recibir mas informacién. Si el nifio no tiene cobertura
de algun seguro médico, los padres pueden llamar al (866) 255-5437 para recibir informacién
sobre All Kids, el programa estatal de seguro médico para nifios.

&Y si mi hijo no quiere usar el parche?

A veces los nifios se resisten a ponerse el parche. Tienen una visién menos clara con el ojo
débil y tal vez encuentren que los parches adhesivos irritan su piel. Es importante explicarle
al nifio, en términos que pueda entender, por qué el parche es necesario. Usted podria ofre-
cerle alguna diversién cuando le pone el parche. Si mantiene activo al nifio con tareas motoras
menores, como por ejemplo las de comer o dibujar, puede reducir la atencién que presta ella
al parche y requerir a la vez que funcione el sistema visual. Fije unas reglas simples, como
por ejemplo, solamente Mami o Papi pueden tocar el parche. Use un cronémetro que suene
cuando se acaba el tiempo de usar el parche. Deje que su hijo decore sus parches. La entidad
Prevent Blindness America ofrece un club de parches para los ojos (Eye Patch Club) al que los
nifios pueden suscribirse. Para mas informacién, llame al (800) 331-2020.

Las opiniones, recursos y referencias ofrecidos en esta Pdgina de Consejos se presentan tiinicamente con el
propdsito de informar y no deben considerarse ni utilizarse como sustituto del consejo médico, el diagndstico
o el tratamiento. Aconsejamos que los padres busquen el consejo de un médico u otro proveedor calificado de
atencién médica respecto a preguntas sobre la salud o las condiciones médicas de su hijo.
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El autismo. Tenga en cuenta las sefiales x§

Cada nifio es singular. Los bebés alcanzan a diferentes edades hitos como decir adids con

la mano o sonreir para responder a una sonrisa. Puede que cierto nifio diga varias palabras a
los 12 meses aunque otro habla a los 18. Pero se puede considerar un analisis tipo screening
para un nifio que parece alcanzar hitos del desarrollo mucho mds tarde que otros nifios de su
edad. Tenga en mente que el autismo es solo una razoén para retrasos. Converse con un médi-
co sobre cualquier motivo de preocupacion para que el nifio sea analizado. Si se identifica un
Trastorno del Espectro de Autismo (ASD, siglas en inglés) en un nifio, se puede empezar a dar-
le ayuda especial. Esto puede limitar los sintomas y ayudar al nifio a llevar una vida mds plena.

)i ¢Qué son los trastornos del espectro de autismo?

Los trastornos ASD son discapacidades del desarrollo que pueden provocar problemas con
el lenguaje, el comportamiento y las relaciones sociales. Los sintomas y la intensidad de los
ASD varian mucho. Por esto, puede ser dificil definirlos o diagnosticarlos. Usted tiene motivo
de preocuparse mas si su hijo tiene mas de una seiial o sintoma.

)i iCuales son algunos sintomas del desarrollo fisico? Fijese si su hijo...

¢ alcanza mas tarde que la mayoria de los nifios hitos como volcarse, quedar sentado,
levantarse tirando de muebles o caminar

e tiene dificultades con la motricidad fina, como sostener una cuchara o levantar un
juguete pequeiio

)§- ¢Cudles son algunos sintomas de las habilidades sociales? Fijese si su hijo...

¢ no responde cuando se le sonrie o se le dice su nombre

no sefiala objetos con el dedo para mostrar que le interesan

no mira bien a la gente a los ojos

se resiste a ser abrazado

prefiere jugar solo, o si parece que no le interesan adultos ni otros nifios

ﬁ» ¢Cuadles son algunos sintomas comunes del lenguaje? Un nifio con un ASD...

e puede que no habla antes de los 2 afios de edad

¢ tal vez puede decir algunas palabras a tierna edad, y perder mas tarde la capacidad
de decirlas

¢ puede repetir palabras o frases sin usarlas con significado

’4’ ¢Cudles son algunos sintomas comunes del comportamiento? Los nifios con
ASD pueden...

e moverse constantemente

repetir movimientos, como hacer girar objetos o agitar las manos

enfocarse durante ratos largos en un objeto o alguna parte de un objeto
disgustarse con cualquier cambio en la rutina

tener berrinches intensos

mostrar una sensibilidad inusual con la luz, el sonido o el toque

evitar los juegos de aparentar, como manejar un coche o dar de comer a una muiieca
Las opiniones, recursos y referencias ofrecidos en esta Pagina de Consejos se presentan uinicamente con
el propdsito de informar. Nada en esta Pdgina de Consejos debe considerarse ni utilizarse como sustituto
del consejo médico, el diagndstico o el tratamiento. Aconsejamos que los padres busquen el consejo

de un médico u otro proveedor calificado de atencién médica respecto a preguntas sobre la salud o las
condiciones médicas de su hijo.
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iCombata los gérmenes! ¢
iLavese las manos!

El lavado frecuente y completo de las manos es una manera facil de prevenir la propagacion de
muchas infecciones, incluso el resfrio comin. La ley de Illinois fija normas para el lavado de manos
en centros y hogares de cuidado infantil. He aqui unas recomendaciones que pueden ayudarlo a
tratar los Pardmetros del aprendizaje y desarrollo infantil de Illinois 22.A.ECa y 22.A.ECb.

)} ¢Cudles son los mejores momentos para lavarse las manos?

Los nifios deben lavarse las manos en cuanto llegan al centro u hogar de cuidado infantil, Y...

e ANTES de irse a casa

e DESPUES de usar el bafio, estornudar, tocarse la nariz, jugar con un animal, jugar afuera,
jugar con juguetes que otros nifios usan o tocar cualquier cosa manchada con fluidos o
desechos corporales (como sangre, saliva, orina, materia fecal o vémito)

e ANTESY DESPUES de comer, c