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Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa: 
Zabawa

Małe dzieci uczą się, że czasami dzielenie się zabawkami i przyborami nie jest 
wskazane. Dorośli mogą wspierać je za pomocą prostych wyjaśnień, pomocy 
wizualnych i ćwiczeń.

Podaj proste wyjaśnienie
Używaj prostych zwrotów, takich jak „To 
takie miłe, że chcesz dzielić się zabawkami 
z przyjaciółmi, ale nasze zarazki mogą 
przedostać się na te rzeczy.  Możemy być mili, 
zatrzymując nasze rzeczy dla siebie”.

Przygotuj je na sukces
Jeśli to możliwe, zapewnij 
każdemu dziecku przybory w 
pojemniku oznaczonym jego 
imieniem i nazwiskiem.

Zapewnij praktykę i zachętę
Odgrywanie ról prezentujących 
zastępcze zachowanie. Powiedz „Podoba 
mi się twoja lalka. Wezmę swoją lalkę 
i pobawię się obok ciebie!”, zamiast 
„Podoba mi się twoja lalka. Mogę się nią 
pobawić?”

Użyj pomocy 
wizualnych
Opublikuj zdjęcia bawią-
cych się dzieci, każde z 
własnymi zabawkami lub 
przyborami.


