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건강과 안전 유지: 물리적 거리 두기
어린이는 가능하면 6피트(약 2미터) 간격으로 떨어져 앉거나 서 있는 교육을 받고 

있습니다.  간단한 설명, 시각 자료, 연습을 통해 어린이가 이해할 수 있도록 도와주세요.

간단하게 설명하기

다음과 같은 간단한 문구를 활용해주세요: 

‘세균은 한 사람에게서 다른 사람에게로 

깡충 뛰어갈 수 있는데 그럼 안 돼! 우리가 

서로 떨어져서 앉아 있으면 세균이 

옮겨가지 못해.’

시각 자료 이용하기

서로 떨어져 있으면서 즐거운 시간을 

보내는 어린이들의 사진을 보여주세요. 

바닥에 테이프나 스티커를 붙여 거리 

두기의 필요성을 강조해주세요.

연습과 격려하기

에어 하이파이브, 에어 허그, 소리 없는 

환호, 엄지 척 등 사랑을 표현하는 새로운 

방법을 알려주세요.

잘 실천할 수 있도록 도와주기

여러 가지 색깔의 테이프, 사각형 카펫, 

혹은 스티커로 앉는 자리를 표시하세요.  

탁자와 유아침대의 거리를 떨어뜨려 

주세요.




