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Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa: 
Zwalczanie zarazków

Małe dzieci uczą się, jak ważne są czyste ręce i czyste otoczenie. Dorośli mogą 
wspierać je za pomocą prostych wyjaśnień, pomocy wizualnych i ćwiczeń.

Podaj proste wyjaśnienie
Używaj prostych zwrotów, takich jak 
„Mycie rąk to jeden z najlepszych 
sposobów na pozbycie się zarazków! 
Mycie naszych mebli i przyborów 
pomaga również w usuwaniu zarazków!”

Użyj pomocy wizualnych
Przygotuj zdjęcia dzieci 
myjących ręce lub używających 
środków do dezynfekcji rąk.

Przygotuj je na sukces
Niech dzieci śpiewają 
abecadło szorując dłonie, 
aby mieć pewność, że myją je 
wystarczająco długo.

Zapewnij praktykę i zachętę
Stempluj ręce dzieci i każ im zmyć 
atrament, aby upewnić się, że dokładnie 
umyją dłonie.


