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保持健康和安全 ：抗击病菌
孩子们正在学习清洁双手和清洁环境的重要性。 成人可通过简单的解释、视觉支
助和练习来帮助孩子们理解。

提供简单的解释
使用简单的短语，比如“洗手是消除病菌
的最好方法之一！清洗我们的家具用品也
有助于消除病菌！”

利用视觉支助
提供孩子们洗手或使用洗手液的
图片。

帮孩子们取得成功
让孩子们一边洗手一边唱字母歌，
确保他们洗手的时间足够长。

提供练习并进行鼓励
给孩子们的手盖章，只有彻底清洗双手后，
此印章才会洗掉。
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