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 الحفاظ على الصحة والسلامة:
محاربة الجراثيم

تعليم الأطفال الصغار أهمية الأيدي النظيفة والبيئات النظيفة.  يمكن للبالغين دعمهم من خلال التفسيرات 

البسيطة والدعم المرئي والممارسة.

استخدم الدعم المرئي
تقديم صور للأطفال وهم يغسلون 

أيديهم أو يستخدمون معقم 

اليدين.

م شرحًا بسيطًا قدِّ
استخدم عبارات بسيطة، مثل »غسل اليدين من أفضل الطرق 

للتخلص من الجراثيم! عند غسل أثاثنا ومستلزماتنا فإن ذلك يساعدنا 

على التخلص من الجراثيم أيضًا!«

توفير الممارسة والتشجيع
قم بوضع ختم على أيدي الأطفال واطلب منهم تنظيف 

الحبر للتأكد من أنهم يغسلون أيديهم بصورة جيدة.

إعدادهم للنجاح
اجعل الأطفال يغنون الحروف الأبجدية أثناء 

قيامهم بغسل أيديهم للتأكد من غسل أيديهم 

لفترة كافية.
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