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保持健康和安全 ： 
到达学校或托儿所

孩子们正在学习到达学校或托儿所时应遵循的新步骤。成人可通过简单的解释、视
觉支助和练习来帮助孩子们理解。

提供简单的解释
使用简单的短语，比如“当你到达学
校时，你的父母会在教室门外而不是
在教室内和你道别。 当你到校后，有
人会给你量体温。”

利用视觉支助
贴出家长和孩子在外面道别的照片。

帮孩子们取得成功
提供孩子们测量体温的照片。

提供练习并进行鼓励
帮助孩子和家长形成一个接送孩子的
惯例，比如在校门口特别握一下手或
拥抱一下。鼓励孩子向同学描述他们
的行为惯例。
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