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아이를 위한 긍정적인 지도: 
미리 계획하기

어린아이들은 호기심이 많고 적극적으로 세상을 탐험합니다. 이런 호기심과 탐구심으로 

인해 어린이들이 어른의 지시를 따르지 않거나 만지면 안 되는 물건을 만질 때 아이들의 

행동이 부적절해 보일 수 있습니다. 다음의 방법들을 사용하여 미리 계획하고 문제를 

예방하세요: 

보고 싶은 
행동에 대해 
설명해주기

아이들의 

행동에 대한 

여러분의 

기대치에 대해 

분명하게 

이야기하고 

무엇을 

의미하는지 

아이들에게 

보여주세요.  

“뛰지 마”라는 

말 대신에  

“걷자”라고 

말해주세요.

허용 가능한 
선택 주기 

“빨간 티셔츠 

입을래 아니면 

노란 티셔츠 입을래?”와 같이 아이들이 

적합한 선택을 하게 해 주세요.

“먼저 이렇게 
하면 해줄게” 
규칙 사용하기

여러분의 

기대치를 

아이들이 원하는 

것과 연결 지어 

보세요. 예를 

들면,  

“장난감을 

주우면 엄마가 

이야기를 

읽어줄게.”

분명한 언어 
사용

아이에게 

의도하지 않은 

선택을 주지 

마세요. 예를 

들어  

“갈 준비됐니?”
라는 질문은 아이들에게 “아니오”라고 

대답할 여지를 주게 됩니다. 

적절한 행동을 격려할 수 있는 공간 마련하기

깨지거나 안전하지 않은 물건들은 어린아이들의 손이 닿지 않는 곳에 보관하세요. 사용할 

장소에 물건을 놓으세요. 예를 들면 그림 그릴 때 사용할 식탁에 크레용을 보관하세요. 아이가 

앉아서 읽을 수 있는 소파 근처에 책 바구니를 놓으세요.

미끄럼틀에 
갈래 
아니면 
그네를 
탈래 ?


