Wspieranie rozwoju malych dzieci przez
pozytywne wzorce: badz konsekwentny

Mate dzieci dopiero uczg sie kierowac¢ swoimi zachowaniami i radzi¢ sobie z uczuciami.
Moga potrzebowac wielokrotnych przypomnien o tym, jak wyglada odpowiednie
zachowanie. Jasne wskazowki od dorostych przekazywane spokojnym, zdecydowanym

tonem glosu pomagajg dzieciom w zrozumieniu, CoO majg robic.

Naucz
oczekiwan
Porozmawiaj

o tym, jakich
zachowan ocze-
kujesz od dzie-
ci, gdy przeby-
waja w grupie,
podczas posil-
koéw czy sprza-
tania. Pokaz
im, co masz na
mysli, modelu-
jac pozadane
zachowania.

Reaguj
spojnie

Kiedy dorosli
sa spéjni w
przedstawianiu
konsekwencji

1 swoich
reakcjach,
dzieci beda
rozumiaty, co
wydarzylo sie
w przesztosci i
czego moga sie
spodziewac¢ w
przyszlosci.

7.

Trzymaj sie
harmonogramu
Kiedy dzieci

s§ zmeczone,
glodne lub
spragnione,
trudniej jest im
zachowywac

sie wlasciwie.
Przestrzegaj
harmonogramu,
aby zaspokoié
fizyczne
potrzeby dzieci.

Wskazuj ciggi
przyczynowo-
skutkowe
Dzieci ucza

sie poprzez
poznawanie
przyczyn

1 skutkow.

Jesli dziecko
rozsypie
krakersy na
podlodze,
popros je o
pomoc w ich
pozbieraniu.
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