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아이를 위한 긍정적인 지도: 
일관성을 유지하세요

어린아이들은 자신의 행동과 감정을 다루는 법을 아직 배우는 중입니다. 어떻게 행동하는 

것이 적절한 행동인지 자주 상기시켜줄 필요가 있습니다. 어른이 차분하지만 단호한 

목소리로 명확하게, 아이들이 어떻게 행동해야 하는지 알 수 있게 도와주세요. 

기대치에 
대한 가르침

단체 활동에서 

아이들이 식사 

시간과 정리 

시간에 어떻게 

행동하기를 

기대하는지 

얘기해 주세요. 

원하는 행동을 

아이들에게 

먼저 

솔선수범을 

보여주세요.

일관성 있는 
대응

어른이 결과와 

반응에 일관성 

있게 대응할 

때 아이들은 

과거에 

일어났던 

일과 그 결과, 

미래에 어떤 

일이 일어날지 

이해하게 될 

것입니다.

일정 지키기

아이들이 

피곤하거나 

배고프거나 

목마를 때 

알맞은 행동을 

하게 만들기가 

더 어렵습니다. 

일정을 일관성 

있게 유지하여 

아이들의 

신체적인 필요가 

충족될 수 있게 

해 주세요.

자연스러운 
결과를 
사용하세요

어린이들은 

원인과 결과를 

통해 배웁니다. 

아이가 바닥에 

과자를 

떨어뜨렸다면 

직접 주울 수 

있게 도와주세요.
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