Wspieranie rozwoju malych dzieci przez pozytywne
wzorce: zrob sobie przerwe i uspokoj sie

Mate dzieci dopiero uczg sie kierowac¢ swoimi zachowaniami i1 radzi¢ sobie z uczuciami.
Czasami mogq ,,stracic¢ kontrole” i potrzebowac osoby dorostej, ktéra pomoze im sie
uspokoi¢ i nauczy je, jak wyraza¢ swoje emocje we wilasciwy sposob.

Zrob sobie przerwe Pokaz
Czasami dzieci potrzebujg czasu na opa- SPOSObY na
nowanie swoich uczué. Niektérzy doro- uspokojenie
$li nazywajg sie

to ,,przerwa”. Naucz dziecko
Kiedy dziecko strateqii takich,
angazuje sie w jak gtebokie
niebezpieczne oddychanie,
zachowania, przytulanie
takie jak gry- pluszaka lub
zienie i bicie, liczenie do 10.
:rf)olzer 1zlcralstac’: Stworz plan
zmuszony Gdy poradzisz
do usunie- sobie z trud-
cia dziecka nym zachowa-
z danego niem i dziecko

miejsca, aby sie uspokoi,

poméc mu w porozmawiaj
ponownym sku- o tym,co
pieniu sie na W}rfiargy Sie
bezpiecznych pdznej zgodnie
i wlasciwych z harmonogra-
wyborach. mem. Pochwal
dziecko za
Pozostan odpowiednie
blisko zachowania,
Podczas ,,prze- kiedy je
rwy”’ pozostan okazuja, aby
blisko dziecka, szczegélnie gdy odczuwa pomoc im
ono silne emocje. Poméz dziecku uspo- dowiedzie¢
koi¢ sig, aby moglo ponownie dotgczyé sig, czego
do grupy lub dzialania. oczekujesz.
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