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幼儿正面引导 ： 
休息一下，并冷静下来

幼儿正在学习管理他们的行为和感情。有时，他们可能会“失控”，需要一个成年
人帮助他们冷静下来，并学会如何以适当的方式表达他们的情绪。

休息一下
有时孩子需要
一些时间来管
理他们的感
情。一些成年
人称之为“计
时隔离 (time-
out)”。当孩子
从事危险的行
为，如咬人和
打人，护理人
员可能需要把
孩子调离这种
情形，以帮助
他们重新关注
于那些安全和
适当的行为选
项。

守在旁边
在休息时，特
别是当孩子情
绪高涨时，要留在孩子身边。帮助孩
子冷静下来，这样他们就可以重新加
入小组或活动。

告诉他们如
何冷静下来
教导他们一些
方法，比如深
呼吸，抱一个
毛绒玩具，或
者从 1 数到
10。

制定计划
在您解决了挑
战性的行为并
且孩子冷静下
来之后，就可
谈论接下来的
计划。称赞孩
子所表现出的
适当行为，以
帮助他们了解
您的期望。


