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Les préparer pour la lecture
Préparez votre jeune enfant à lire et à écrire en développant ses connaissances, ses facultés et ses 
habitudes afin d’acquérir de solides notions de base.

Connaissances
•• Développez des techniques de 

conversation en jouant avec des 
pairs

•• Introduisez de nou-
veaux mots

•• Jouez avec des 
lettres, des 
chiffres et à des 
jeux nécessitant 
du calcul

•• Faites des sorties 
au sein de la com-
munauté en vous 
rendant dans des 
magasins, des mu-
sées et des parcs

Facultés
•• Discutez des illustra-

tions que vous aperce-
vez autour de vous

•• Faites des listes
•• Lisez des livres à voix 

haute et échangez sur 
les images que vous 
voyez

Habitudes
•• Demandez à votre 

enfant de vous 
dire comment 
ils dessinent/
écrivent

•• Sélectionnez des 
activités sur écran 
qui incitent à ap-
prendre de nou-
veaux mots et de 
nouvelles lettres

•• Développer la 
lecture et l’écri-
ture lors de rou-
tines au quotidien 
telles que des 
histoires à l’heure 
du coucher et la 
liste de courses

Commencer tôt avec les bébés 
et les tout-petits
•• Nom de personnes connues, lieux et choses en photos
•• Encouragez le gribouillage pour développer les petits 

muscles de la main pour écrire
•• Favorisez le bilinguisme en chantant des chansons 

et en lisant des histoires dans la langue d’origine de 
votre famille
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