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知识
•• 通过与同伴玩
耍来培养对话
技能
•• 介绍新词
•• 玩一些有关字
母、数字和计
算的游戏
•• 走出小区，去
商店、博物馆
和公园参观

技能
•• 说出周围看到
的印刷字词
•• 写清单
•• 享受朗读书籍，
并谈论您看到
的图片

习惯
•• 让您的孩子与
您谈论他们所
画 /所写
•• 选择屏幕时间
活动，鼓励学
习新单词和字
母
•• 将阅读和写字
作为日常活动，
如睡前故事和
购物清单

从婴儿和幼儿时期开始
•• 说出照片中熟悉的人、地点和事物
•• 鼓励孩子随意写、画，以便为写字锻炼小手
的肌肉力量
•• 通过使用您家庭的母语来唱歌、读故事来鼓
励双语教育

为阅读做好准备
通过增长幼儿的知识、技能和习惯，为您孩子的读和写作准备，从而为未来的识字
打下坚实的基础。


