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Être souple
Établissez un plan pour rejoindre 
l’école si un événement survenait.  

Être organisé
La veille, préparez les vêtements, les 

paniers-repas et les sacs à dos. 

Être motivé !
Expliquez souvent à vos enfants 
pourquoi l’école est importante.

Être méthodique
Fixez une heure de coucher régulière 

et établissez une routine matinale.

Les accompagner à l’école tous les jours
La maternelle est le moment idéal pour souligner l’importance d’une présence 

ponctuelle et régulière, et favorise des habitudes de forte présence

Si vous souhaitez obtenir d’autres fiches de conseils, veuillez vous rendre sur  6/18
https://illinoisearlylearning.org/fr/resources/tipsheets/


