Urzadzenia elektroniczne w zyciu dzieci

Osiggniec techniki uzywamy na co dzien na wiele sposobow, a dzieci nie chcg by¢ przy
tym pomijane. Przedstawiamy sposoby, w jakie rodziny 1 opiekunowie odnajdg zdrowg
rownowage uzywania technologii i urzgdzen elektronicznych w codziennym Zyciu.

Korzystaj Badz

z urzadzen wzorem do
elektronicznych nasladowania
Yazem z Dziecko obserwuje
dzieckiem sposéb, w jaki
Rozmawiaj 1 utrzymuj korzyﬂasz’

kontakt, kiedy uzywasz Zlgf:llroi?;lznych,

urzadzen elektronicz-
nych. Rozmo-

Wy pomogag
dziecku zrozu-
miec¢, co widzi

i jak dziala
elektronika.
Opisuj, co widzisz,
pomoéc dziecku

to zrozumied.

ktoéry czesto moze
zaklécac sen i czas
positkéw. Odnajdz
zdrowg réwnowage
pomiedzy czasem
na korzystanie

z urzadzen
elektronicznych i
przerwami od nich.

Zachecaj

do nauki
Wybieraj gry i tresci
edukacyjne, ktére
pomagaja sie dziecku

Wybieraj madrze
Dziecko obserwuje spo-
séb, w jaki korzystasz z
urzadzen elektronicznych,
ktéry czesto moze zaklo-
cac sen i czas positkéw. uczy¢. Pokaz, ze
Wybieraj dla nich tresci technologie mogg mu
odpowiednie do wieku, pomoéc znalezé wazne i
niezawierajace przemocy. uzyteczne informacje.

Dbaj o ro6wnowage

Male dzieci potrzebujg praktycznych zabaw z fizycznymi przedmiotami. Najwiecej
korzysci czerpig z interakcji z ludzmi poprzez zabawe i rozmowy. Wykorzystuj
urzadzenia elektroniczne, aby wzbogacac i rozwija¢ inne doswiadczenia. Opracuj
rodzinny plan korzystania z mediow i okresl z géry, kiedy i co ogladac.
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