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함께 사용하기

대화를 나누고 소통하며 전자기기를 함께 

사용하십시오. 대화를 통해 아이들은 자신이 

무엇을 보고 기기가 어떻게 작동하는지 

이해할 수 있습니다. 콘텐츠에 대해 얘기를 

나누며 아이들이 보는 내용을 이해할 수 있게 

도와주십시오.

안전을 명심하기

아이들은 깜빡이는 불빛과 화면에 쉽게 현혹됩니다. 특히 대형 스크린 TV와 같이 무거운 전자

제품들은 전복의 위험이 있기에 안전장치가 필요합니다.

좋은 롤 모델이 되어주기

아이들은 흔히 일상을 방해하는 어른들의 

전자기기 사용을 지켜보고 있습니다. 

잠시 기기를 내려두고 아이에게 온전히 

집중해주십시오. 식사 시간이나 잠을 잘 때는 

전자 매체의 사용을 자제하여 주십시오.

균형잡기

유아들은 실제 물건을 

가지고 직접 체험하는 것이 

필요합니다. 

사람들과 놀고 

대화하면서 

가장 큰 

소통의 효과를 

누립니다. 

오락이나 교육 

또는 기타 

활동에 있어서 

기술에 온전히 

의존하거나 

대부분의 시간을 

할애하기 

보다는 보충의 

개념으로 기술을 

활용하십시오.

유아를 위한 첨단 기술
우리는 매일 다양한 방법으로 첨단 기술을 사용하고 있기에, 아이들도 이전보다 빨리 전자 매체에 

노출되고 있습니다. 이에 따라 가족과 양육자들이 기술 및 전자 매체와 일상 생활에서 건강한 균형을 

찾을 수 있는 몇 가지 방법을 소개해보겠습니다.

현명하게 선택하기

연령에 맞는 프로그램을 

선택해주십시오. 유아 (18
개월 미만)들은 

친척들과의 영상 

통화에 참여할 

수 있지만 

인지 능력을 

향상시킨다고 

주장하는 여타 

프로그램이나 

장난감들은 

도움이 되지 

않습니다. 더 

큰 유아 (18-

36개월)들은

어른이 도와줄 

때 일부 간단한 아동 대상 프로그램의 

효과를 기대할 수도 있습니다.




