W jaki sposdb narzucié¢ dzieciom x4
wlasciwa dyscypline

Znajdujgce sie ponizej wskazoéwki moggq okazac sie przydatne dla rodzicéw w chwilach, gdy beda
oni chcieli wplyng¢ na zachowanie swojego dziecka bez okazywania gniewu, reagowania krzykiem i
uzywania przemocy fizycznej wobec dziecka.

)# Okaz dziecku, ze rozumiesz dlaczego nie robi ono tego, czego ty wymagasz.”
Wiem, ze chciatbys dluzej zosta¢ na placu zabaw, ale....” lub ,, Wiem, zZe chcialbys$ zebym kupila
cukierki, ale....” Rodzice zawsze moga powiedzie¢ dziecku “nie” bez osmieszania powodéw jego
zachcianek.

)4’ Krétko wyjasnij dziecku dlaczego nie zrobisz tego, czego ono sobie zyczy. Jezeli
dziecku czegos odmawiasz, to badz z nim uczciwa i podaj mu prawdziwy powéd odmowy.
Podkresl réowniez, ze to ty podejmujesz decyzje np. : “Niedlugo bedzie pora obiadu i musimy
wréci¢ do domu zebym mogta przygotowaé obiad” albo ,,Nie mozna jes$é tyle cukierkéw, bo od
tego psuja sie zeby.”

)} Jezeli ganisz jakies zachowanie dziecka, to zaproponuj mu tez, jak inaczej
mogloby sie zachowag. Jezeli dziecko zachowuje sie niewlasciwie mozesz nie tylko zwrécié
mu uwage, ale takze powiedzie¢, ze moze to zrobi¢ w inny sposoéb np.: ,, Piaskiem sie nie rzuca,
ale mozesz go przesypywac miedzy palcami lub nasypaé do wiaderka” albo,, Nie bij innych.
Powiedz mi dlaczego jestes zla, albo wyladuj zto$¢ uderzajac w poduszke.”

n* Dobrze jest da¢ dziecku mozliwos¢ wyboru lub powiedzie¢, ze zawsze jest jakies
wyjscie z sytuacji. Mozesz zapytaé: “Czy wolisz bezcukrowa gume do zucia czy jablko?”
lub powiedzie¢ ,,Dzisiaj nie mozemy tu dluzej zosta¢, ale mozemy przyjs¢ tutaj jutro.” Badz
konsekwentna w przestrzeganiu raz podjetych decyzji.

)} Zapewniaj dziecko o tym, ze potrafi sie wlasciwie zachowywac. Zwracaj sie do
dziecka z szacunkiem pamietajgc o uzywaniu wlasciwych sléw i spokojnego tonu. Zamiast méwic
“Nie przeszkadzaj” powiedz ,, Wiem, ze bardzo lubisz pomagac”, a zamiast “Zawsze zapominasz
o tym, zeby poczekaé na swoja kolej” powiedz: ,, Wiem, ze nastepnym razem poczekasz na swoja
kolej”.

)} Ustal zasady postepowania w taki sposob, zeby byly one zrozumiale dla dziecka.
Zwracaj sie do dziecka grzecznie, méw spokojnym tonem i staraj sig, zeby polecenia, ktére
mu wydajesz byly krétkie. Polecenia nalezy cierpliwie powtarza¢ do momentu, az dziecko je
zapamieta. ,, Nie mozesz oglgdaé tego programu w telewizji. Wylacz telewizor albo ja to zrobie.”
» Wyjdziemy na spacer, ale dopiero wtedy gdy zalozysz buty”, ,, Wiem, ze chcialbys juz jecha¢,
ale ruszymy dopiero wtedy, gdy zapniesz pasy.”

)} Kiedy jestes z dzieckiem staraj sie, zeby byl to czas przyjemnie spedzony. Pozwél
dziecku odczug, ze lubisz by¢ z nim i wspodlnie spedzaé czas. Baw sie z nim, Smiej sie do niego i
przytulaj je. Pochwal dziecko nawet wtedy, gdy efekty jego staran nie sa doskonale. Rozmawiaj
z dzieckiem i czytaj mu. Spedzanie czasu z dzieckiem i wspodlna zabawa pozwoli mu odczu¢, ze
jest dla ciebie wazne, co moze je zmobilizowac¢ do poprawnych zachowan.

Nauka poprawnego zachowania i przestrzegania ustalonych zasad wymaga wiele czasu i
cierpliwosci podobnie, jak w przypadku rozwijania u dziecka jego umiejetnosci ruchowych, takich
jak np. chodzenie lub towarzyskich jak np. dzielenie sie z innymi. Sprébuj przekonaé¢ dziecko, ze
jestes nie tylko jego opiekunem, ale takze przyjacielem troszczacym sie o jego rozwoj.
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