Moéw co myslisz! x4
Moéwienie wprost do dzieci

Czasami chcemy, zeby wszystko odbywalo sie gtadko miedzy nami i1 naszymi
przedszkolakami- tak bardzo tego chcemy, ze obawiamy sie mowic jasno, co naprawde mamy
na mysli.

X4 Badz bezposredni.

Dzieci nie zawsze muszga by¢ zadowolone, kiedy je o cos prosimy. Nie zranisz swojego
dziecka, jezeli jasno mu powiesz, jakiego zachowania od niego oczekujesz, pod
warunkiem, ze zrobisz to spokojnie, milo, zwiezle i bezposrednio. Jesli chcesz, aby twdj
przedszkolak przestal wierci¢ si¢ na krzesle podczas positkéw, powiedz na przyklad:

,» chce zebys spokojnie siedzial” zamiast powiedziec: ,,musisz spokojnie siedzie¢”. Tak
naprawde twoj przedszkolak ,,nie musi” spokojnie siedzie¢ w danym momencie! To ty
chcesz, aby twoje dziecko skonczylo spokojnie sniadanie i bylo gotowe do wyjscia.

)} Daj jasno dziecku do zrozumienia, ze czasami oczekujesz od niego czegos,
co moze wydawac sie jemu trudne.

Kiedy nalegasz, zeby dziecko siedzialo spokojnie albo méwisz mu, zeby czegos nie
dotykato, moze by¢ pomocne, jezeli powiesz dziecku, ze to czego od niego oczekujesz
nie jest latwe. Mozesz powiedzie¢ milo, ale stanowczo: ,, Wiem, ze ty wolalabys biegac”.
,» Rozumiem, ze chcialabys bardzo dotkng¢ malutkie doniczki babci, ale te doniczki
tamia sie bardzo latwo i dlatego nie chce, zebys sie nimi bawilta.”

ﬁ» Zakomunikuj dziecku jasno, jakiego zachowania od niego oczekujesz i
zajmij sie czyms innym.

Kiedy juz powiedzialas dziecku, czego od niego oczekujesz i zrobilas to w mity, ale
stanowczy sposob, zmien temat. Pozniej, kiedy kryzys minie, mozesz dziecku wyjasnié,
dlaczego bylo to wazne, zeby ono zachowalo si¢ w okreslony sposéb. Malym dzieciom
najlepiej méwi¢ czego sie od nich oczekuje w zwiezly i prosty sposéb. Przy dluzszych
wyjasnieniach przedszkolaki czesto tracg uwage.

)§- Nie potrzebujesz by¢ przykry czy zlosliwy, ale musisz by¢ stanowczy.

Przedszkolaki czesto chca by¢ takimi dzie¢mi, jakimi chcemy, zeby one byly, ale
zdarza sie, ze musimy im w tym pomagac. Nie musimy by¢ krytyczni, sarkastyczni,
czy zdenerwowani, kiedy nalegamy, aby nasze dzieci zachowaly si¢ tak a nie inaczej.
Musimy jednakze zachowywac sie¢ w sposob stanowczy i bezposredni. Nie dawaj
dziecku obietnic, aby skloni¢ je do jakiegos zachowania. Dziecko powinno si¢ tak
zachowagé, poniewaz ty jestes osobg odpowiedzialng za dobro twego dziecka.
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