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Zajmij sie niesmialoscia ¢
Wiekszos¢ malych dzieci jest nieSmiala w niektorych sytuacjach, w takich jak pierwszy dzien w
przedszkolu lub w zerdwce. Sklonnos¢ do bycia niesmialym moze by¢ cechgq odziedziczong po
rodzicach. NieSmialos¢ u matych dzieci moze by¢ dobrym znakiem. Moze ona swiadczy¢ o tym, ze
dziecko widzi réznice pomiedzy bliskimi mu osobami, a obcymi. Jednakze nieSmialos¢ moze by¢
problemem, kiedy staje na drodze dziecku w zawieraniu znajomosci z innymi dzie¢mi, a takze jest
przeszkodg w zabawie i nauce. Rodzice i nauczyciele mogg pomoc niesmialym dzieciom jak sobie
radzi¢ w réznych codziennych sytuacjach.

)i Rola rodzicow w ksztaltowaniu fundamentalnych podstaw

Méw czesto swojemu dziecku jak bardzo je kochasz. Méow mu takze, ze jestes bardzo
szczesliwa, ze jest ono twoim dzieckiem.

Wspieraj swoje dziecko w nowej sytuacji. Badz przy nim i razem z nim obserwuj grupe
dzieci, zanim ono si¢ dolaczy do grupy. Méw swojemu dziecku, ze zdajesz sobie sprawe z
tego, ze poznawanie nowych ludzi moze by¢ trudne.

Poswieé czas swojemu dziecku, jezeli ono ma trudnosci. Cwicz razem z nim, co mozna
powiedzie¢ albo zrobié¢ w nowej sytuaciji.

Daj dziecku do zrozumienia, ze wierzysz, iz ono samo moze sobie poradzi¢ w wielu trudnych
sytuacjach. Jednoczesnie przypominaj mu, ze moze na ciebie liczy¢.

Zorganizuj czas tak, zeby twoje dziecko mogto sie bawié z innym zaprzyjaznionym
rowiesnikiem.

Szukaj okazji, aby twoje dziecko bawilo sie z innymi przedszkolakami w zabawy, ktore sg
mu dobrze znane, oraz angazowalo sie w zajecia, podczas ktérych czuje sie pewnie. Na
przyklad, moze twoje dziecko swietnie pltywa lub dobrze buduje z klockéw.

Zauwaz i pochwal dziecko, kiedy radzi sobie w towarzyskich sytuacjach, ktére wczesniej byly dla
niego mato komfortowe.

)} Nauczyciele odgrywaja kluczowa role

Nie méw o dziecku, Ze jest niesmiale ani w jego obecnosci, ani przy innych dzieciach.
Zapewnij dziecko, ze zawsze ono moze na ciebie liczy¢. Daj dziecku do zrozumienia, ze
jest to normalne, jezeli ono czuje si¢ niekomfortowo w nowym miejscu albo bez swoich
rodzicéw. Méw mu: ,,Czasami potrzeba czasu, zeby przywyknaé do nowego miejsca i
nowych ludzi”.

e Pozwdl dziecku przygladac sie grupie, zanim zachecisz je do podejscia do innego dziecka.

Zasugeruj dziecku, zeby zagadalo do innego dziecka przy uzyciu nastepujacych zwrotéw:
,»Co teraz robisz?” lub ,,Czy moge ci w tym pomoc?”

Podejdz do dziecka w klasie, jezeli wyglada ono na zagubione, albo wycofane. Na przyklad,
zaproponuj dziecku jakies okreslone zajecie do wykonania razem z innym dzieckiem albo
grupg dzieci, w ktérym dziecko mogloby sie wykazaé¢ swoimi zainteresowaniami, albo
mocnymi stronami.

Pamietaj o tym, ze nawet pozytywna reakcja na dziecko, jezeli jest ona publiczna, moze
mieé efekt oniesmielejajacy. Rozmawiaj z dzieckiem na boku, jezeli chcesz je pochwali¢ z
powodu zachowania w towarzyskich sytuacjach.

Rozmawiaj z rodzicami dziecka, jezeli ono nadal jest wycofane. Jezeli dziecko nie moze
przelamac niesmialosci i staje mu to na drodze w nauce albo zawieraniu przyjazni, zastanéw
sie czy nie bylo by wskazane dla dziecka zobaczy¢ si¢ z pracownikiem socjalnym w szkole
(social worker) albo psychologiem dzieciecym.
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