Zabawa i samoregulacja w przedszkolu x%

Czy twoje dzieci sq Swiadome swoich uczué, potrzeb, impulséw? Czy mogq uspokoic sie,
kontrolowac swoje zachowanie i skupicC sie na zadaniach? Przedszkolakom, ktére mogg to
zrobi¢, latwiej jest czekac na swojg kolejke, zaprzyjazniac sie 1 adoptowac do szkolnej rutyny.
Umiejetnosc¢ ta nazywa sie ,,samoregulacjg”. Nauczyciele czesto zastanawiajg sie, jak pomoc
dzieciom rozwing¢ samoregulacje. Odpowiedzig moze by¢, ,,Pozwdl im sie bawic!” (Zobacz:
lllinois Early Learning and Development Benchmarks 30.A.ECa, 30.A.ECb, 30.A.ECc, 30.A.ECd,
30.A.ECe 1 30.C.ECA).

)} Umozliwiaj dzieciom czas na dowolng zabawe

e Pozwdl dzieciom na dlugie okresy w ciggu dnia, kiedy moglyby bawi¢ sie swobodnie.
Jesli wczesniej poprosisz dzieci, zeby wybraly w co sie chcg bawi¢, pomagasz im
skupia¢ uwage i postepowac zgodnie z planem. ,,Dymitrij, planowales gra¢ w gre
planszows. Jakg chcesz gre?”

e Oferuj rézne materialy, jak klocki, piasek, wode, kolorowe szaliki, wstazki itp., zeby
dzieci mogtly bawi¢ si¢ kreatywnie. Moga zamienia¢ klocki w miasto, wzgoérze lub
16zko. Szaliki mogg przemieniac¢ si¢ w chmury, wodospad albo koce.

e Pomoz dzieciom wyrazi¢ rozczarowanie stowami tak, aby mogly uspokoi¢ sie i skupic¢
na ponownym ukladaniu rzeczy. ,,Twoja wieza z klockéw upadla i jestes sfrustrowany.
Mozesz zbudowac¢ druga wieze. Albo, moze chcesz odlozy¢ klocki i pobawi¢ sie w cos
innego?”

)} Zachecaj do zabaw w odgrywanie roli

e Zaopatrz dzieci w rekwizyty, tak aby mogly podejmowa¢ rézne role: rodzica,
niemowlaka, ratownika, tancerza, magika, zwierzecia domowego. Dziecko, ktére
odgrywa role uczy sie trzymac zasad zwigzanych z dang rolg. ,,Jestem kelnerem. Dam
ci menu, a ty powiesz mi, co chcesz zjesc.”

e Obserwuj dzieci, zeby zorientowac sig, czy wewnetrznie kontrolujg swoje zachowanie,
kiedy bawia sie¢ w odgrywanie rdl. ,,Nie moge bawic¢ sie z Celig teraz. Jestem
kelnerem i obstuguje Kaye i Willa.”

e Daj dzieciom szanse ustali¢ granice, kiedy towarzysz zabaw nie trzyma sie zasad.
Dzieci beda czesto przypominac sobie nawzajem, zeby kontrolowac swoje odruchy
podczas zabawy w odgrywanie roli. ,,Nie warcz na mnie, kelnerze. Kelnerzy nie strasza
ludzi.”

)i Poméz dzieciom negocjowac miedzy sobg podczas zabawy w odgrywanie

rol.

¢ Kiedy dzieci majg odmienne zdania, zache¢ je do rozmowy miedzy sobg o tym, czego
chca.

¢ Jesli plany muszg by¢ zmienione, przypomnij dzieciom, ze maja rézne opcje. ,, Ty
chcesz r6zdzke czarodziejska. Ale ciggle jest jeszcze kolej Emmy. Mozesz usigsc
1 poczekac. Albo mozesz udawag, ze ta czapka jest magiczna i nosic jg, az Emma
skonczy.”
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