Czym mozna zaja¢ sie podczas czekania: Zajecia )}
stuzgce poznaniu i zrozumieniu réznych zjawisk

I znowu to samo! Podczas zalatwiania réznych spraw z dzieCmi grzezniesz w korku, czekasz w kolejce
Iub w gabinecie lekarskim. Wielu rodzicow przekonalo sie, ze gry i zabawy, podczas ktérych mozna
jednoczesnie czegos sie nauczy¢ sprawiajg, ze dzieci przestajg sie niecierpliwi¢ podczas czekania. Nie
zwlekaj — sprawdz i przekonaj sie sam!

W nastepujacy sposéb mozesz pomoc swojemu dziecku, aby zaczelo myslec¢ jak
mlody naukowiec:

n— Zwracaj uwage na otoczenie. Naukowcy uwaznie obserwujg swoje otoczenie. Zacheé dziec-
ko, aby wraz z tobga stuchalo, patrzylo, dotykalo, smakowalo i wachalo to, co znajduje sie w naj-
blizszym otoczeniu. Patrzcie razem na swiat przez szkla powigckszajace i sluchajcie dzwiekow
przez papierowe tuby. Jezeli jest to bezpieczne, dotykaj wraz ze swoim dzieckiem roslin, kamie-
ni i innych obiektéw znajdujgcych sie w poblizu. Opisujcie sobie nawzajem lub rysujcie to, co
zauwazyliscie. Jezeli w poblizu nie ma nic szczegodlnie ciekawego do ogladania — przyjrzyjcie sie
fakturze waszych ubran lub ogladajcie nawzajem swoje dlonie.

Obserwowanie otoczenia moze staé sie zabawg. Rozgladaj sie wokot siebie przez dziesie¢
sekund, nastepnie zaslon sobie oczy i powiedz, co zapamigtales. Dziecko moze méwi¢ ci, czy
zapamietates$ prawidlowo. Potem zamiencie sie rolami. Albo popros dziecko, zeby wybralo jakis
obiekt, ktérym jest zainteresowane i wspolnie wymiencie kilka cech tego obiektu.

n‘ Szukanie skutku i przyczyny. Naukowcy starajg sie zrozumie¢ skutki i przyczyny zjawisk
zachodzacych w naszym otoczeniu. Rozmawiajgc z dzieckiem mozesz ulatwi¢ mu skojarzenie
skutkow z przyczynami. Zaproponuj mu, aby zastanowilo sie nad przyczynami réznych zjawisk.
Wymiencie sie spostrzezeniami na temat otaczajacych was rzeczy. Dlaczego drzewo wcigz zgina
sie i prostuje? Czemu dzisiaj przylecialo do parku tyle ptakéw? Co sprawia, ze autobus ,,}amie
sie” w polowie?

n‘ Skladanie elementow w calos¢. Umiejetnos¢ laczenia réznych elementéw w jedng catosé
jest w nauce nieslychanie wazna. Nos w torbie lub plecaku male zabaweczki, ktére dajg sie skla-
dac¢ i rozkladaé, srubki, nakretki i ukladanki. Ktére kawalki pasujg do siebie? Ile réznych ksztal-
tow dziecko potrafi ulozy¢ z tych kawalkéw? Wraz z dzieckiem przyjrzyj sie murowanym scianom
budynkoéw. Jak to sie dzieje, ze z cegly powstaje mur? Dokad biegng rury? Twoje dziecko moze
sprébowac¢ zbudowaé¢ w domu model na podstawie tego, co wczesniej widzialo.

n‘ Zgaduj i sprawdzaj trafnos¢ swoich przewidywan. Naukowcy przewidujg przyszle zja-
wiska. Ty i twoje dziecko tez mozecie to robi¢ ! Jak dlugo trwa umycie samochodu? Gdzie teraz
skoczy wiewidrka? Mozesz nosi¢ przy sobie torebke z malymi przedmiotami (kamyczki, nasio-
na, kétka od zabawek) i bawic¢ sie nimi ze swoim dzieckiem w przewidywanie i testowanie tych
przewidywan. ,,Ktére kamyki beda swiecily sie w stoncu?”, ,,Czy nasionko poruszy sie, gdy na
nie dmuchniesz”? Pamietaj o tym, zeby podczas zabaw w takie dociekania nie zakléca¢ spokoju
innych.

n‘ Cwicz wyobraznie. Naukowcy musza mysleé kreatywnie. Zastanawianie sie na ,,glos” jest
Swietng metoda zachecenia dziecka do wymyslania pytan, na ktére trudno da¢ tylko jedna pra-
widlowa odpowiedz. ,,Co by bylo gdybysmy byli tacy mali, jak myszki?, ,,Jak pozna¢ mechanizm
dziatania roweru?”

& Poszukiwanie dalszych informacji. Twoje dziecko moze znalezé odpowiedzi na swoje pyta-
nia w ksigzeczkach z obrazkami wyjasniajgcych zjawiska przyrodnicze. Dobrze mie¢ kilka z nich
przy sobie, w torbie lub w plecaku, do poogladania podczas czekania.
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