Zwierzeta domowe i dzieci ¢

Zastanawiasz sie czy kupiC dziecku jakies zwierzatko? A moze juz je masz? Zajmowanie sie
ulubionym zwierzgtkiem rozwija dzieci i wzbogaca ich zycie. Przy wyborze zwierzgtka pamietaj

nie tylko o korzysciach z jego posiadania, ale przede wszystkim o bezpieczenstwie dziecka. Wez pod
uwage, ze nabycie zwierzecia moze by¢ diugotrwalym zobowigzaniem dla calej rodziny.

ﬁ» O czym nalezy pamietac, aby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo i zdrowie
w przypadku, gdy mamy zwierzeta domowe.

Wybierz zwierzatko takiej rasy lub gatunku, o ktérym wiadomo, ze lubi dzieci. Weterynarz
powinien zbadac¢ zwierze, aby wykluczy¢ mozliwos¢ réznych chordb, jeszcze zanim
przyprowadzisz je do domu. Zanim zdecydujesz si¢ na nabycie zwierzecia domowego dowiedz
sie, czy kto$ w rodzinie nie cierpi na alergie. Istniejg dowody, swiadczace, ze wczesny kontakt

ze zwierzetami moze zmniejszy¢ ryzyko rozwiniecia sie alergii u matych dzieci. Porozmawiaj z
lekarzem pediatra, odnosnie zwierzecych alergii u dziecka.

Badz zawsze w poblizu, gdy dziecko bawi sie ze zwierzeciem domowym. Powiedz dziecku,

zeby nigdy nie podchodzito zbyt blisko do zwierzecia chyba, ze ty mu na to wyraznie pozwolisz.
Nigdy nie zostawiaj matego dziecka samego ze zwierzeciem. Nawet lagodne zwierze moze

zrobi¢ krzywde niemowlakowi. Zdarza sie, ze starsze dzieci bijg, zaczepiaja lub draznig zwierzeta,
przez co mogg zrobi¢ krzywde, lub sprowokowac ich atak na siebie. Naucz dziecko lagodnosci

w stosunku do zwierzat. Pilnuj réwniez, aby dziecko nie podchodzilo zbyt blisko do zwierzecia
wtedy, gdy ono je, zajmuje sie swoimi matymi lub $pi.

Przestrzegaj zasad higieny. Dziecko nie powinno podchodzi¢ do misek z jedzeniem, legowiska,
lub miejsca z trocinami. Pozwdél jednak dziecku, aby pomoglo ci w wypelnieniu misek pokarmem.
Dopilnuj, aby po zabawie ze zwierzatkiem dziecko umylo rece. Kazde ugryzienie, lub drasniecie
zebami lub pazurami, powinno zosta¢ natychmiast opatrzone. Przy ugryzieniach lub zadrapaniach
do krwi, dziecko powinien obejrze¢ lekarz pediatra.

)} W jaki sposdb dziecko korzysta na tym, ze w domu jest zwierzgtko?

Wysoka samoocena oraz ksztaltowanie pozytywnych emocji. Kontakt ze zwierzetami i pozytywne
doswiadczenia z nimi sprawiajg, ze dzieci nabierajg wiary w siebie. Rozmowa ze zwierzeciem
sprawia malym dzieciom duzg przyjemnos¢. Fakt, ze dziecko lubi swoje zwierzatko pomoze
ulatwia¢ mu odczuwanie pozytywnych emociji i zaufania réwniez w stosunku do ludzi.

Ruch fizyczny. Zwierze potrzebuje aktywnosci fizycznej, a bezpieczna zabawa ze zwierzetami moze
by¢ dla dziecka atrakcyjng forma aktywnego spedzania czasu.

Odpowiedzialnos¢ i respekt. Zajmowanie sie zwierzeciem domowym uczy dzieci troskliwosci w
stosunku do innych zywych istot. Uczac dziecko jak nalezy opiekowac sie zwierzeciem, rodzice
moga wpoi¢ mu szacunek do wszystkiego, co zyje. Poprzez obserwowanie réznych etapoéw zycia
zwierzat dziecko moze nauczy¢ sie rozumie¢, co to narodziny, choroba czy Smieré.

Udziat rodzicow. Dobrze jest, aby rodzice i dzieci wspoélnie zajmowali sie i bawili ze zwierzatkiem.

)#- W jaki sposéb moje dziecko moze pomagac¢ przy zajmowaniu sie
zwierzgtkiem?
Mate dziecko moze pomagaé¢ w opiekowaniu sie zwierzeciem domowym, ale nie powinno
by¢ calkowicie za nie odpowiedzialne. Moze podawac¢ zwierzeciu pokarm, jezeli ty wczesniej
wymierzysz wlasciwg jego ilos¢. Moze ci towarzyszy¢ podczas spaceru z psem, ale oczywiscie nie
powinno wyprowadzaé¢ psa samo. Zlecaj dziecku wykonanie prostych i bezpiecznych czynnosci i
zawsze badz w poblizu, kiedy je wykonuje.
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