Zabawy na swiezym powietrzu: ¢
pogoda lub niepogoda

Nauczyciele znajq wiele uzytecznych sposobow zabawy na Swiezym powietrzu. Ale kiedy pogoda
powinna zatrzymac ich w sSrodku? WeZ pod uwage zdrowie dzieci, dotkliwos¢ pogody i jakos¢ powietrza.
Mtlodsze dzieci sq bardziej narazone niz dorosli na intensywny upalt, zimno lub zanieczyszczone
powietrze. Mniej sie pocg i majg mniejszg mase ciala. Mogg nie zdawac sobie sprawy z przegrzania

Iub niebezpieczernistwa odmrozenia. Niektdore programy korzystajq z pomocy Iowa Child Care Weather
Watch (dostepnego przez Internet).

)} Lato to wspanialy czas do zabawy na powietrzu, ale uwazaj na temperature
odczuwalng.
W upalne, wilgotne dni nauczyciele mogga sprawdzi¢ temperature odczuwalng (heat index)w
National Weather Service. Temperatura réwna lub przekraczajgca 90 F oznacza wysokie ryzyko.
Moze by¢ sygnatem do pozostania z dzie¢mi we wnetrzu. Zawsze, kiedy jest gorgco, aktywne
dzieci potrzebuja przypomnienia o piciu wystarczajacej ilosci wody. Ubrania powinny by¢ lekkie
iw jasnych kolorach. Tkaniny powinny umozliwia¢ latwe odparowywanie potu. Powinnismy
réwniez zadbaé o zacienione miejsca na placach zabaw.

)} Nauczyciele powinni rozmawia¢ z rodzicami o potrzebie chronienia dzieci
przed stoncem.
Dzieci przebywajgce na zewnatrz w godzinach pomiedzy 10 rano a 12 w poludnie potrzebuja naj-

silniejszej ochrony przeciwslonecznej. Wiele dzieci potrzebuje ubran chronigcych przed stoncem,
np. czapek. Filtry UV powinny zawiera¢ wskaznik 15 lub wyzszy zaréwno promieni UVB, jak i UVA.

)# Bardzo mrozna pogoda moze by¢ niebezpieczna dla mtodszych dzieci.

Oproécz normalnej temperatury zima wez pod uwage temperature odczuwalng. Wiatr w skali 10
mph przy 30 F moze by¢ przyczyna znacznego spadku temperatury odczuwalnej. Nauczycie-

le moga sprawdzi¢ temperature odczuwalng w lokalnych stacjach meteorologicznych lub na
Internecie. Wilgo¢ powoduje, ze dzieciom jest zimniej. Podczas silnych mrozéw dzieci powinny
mieé na sobie, oprécz plaszcza i cieplych skarpetek, kilka warstw luznych rzeczy. Deszcz i Snieg
wymaga wodoodpornych plaszczy i butéw. Rece powinny by¢ zastoniete rekawiczkami lub mi-
tenkami. Dobrym pomystem dla nauczycieli moze by¢ przechowywanie ekstra par rekawiczek,
skarpetek czy kaloszy. Dzieci mogg latwo zmarzngé chwile po zajeciach wywolujacych pocenie
sie. Nauczyciele powinni czesto sprawdzagé, jak wygladajg dzieci — przynajmniej co 15 minut.
Zwracaj uwage na ciepty, normalny kolor skéry. Dzieci trzesace si¢ lub nieswoje wymagaja
ogrzania. Hipotermia czy odmrozenie wymagajg interwencji medycznej, ale mozna im zapobiec.

)} Zanieczyszczenie powietrza moze by¢ problemem w twoim rejonie.
Nauczyciele powinni by¢ swiadomi probleméw zwigzanych z poziomem ozonu lub
zanieczyszczeniem powietrza, jakie wystepuja w ich rejonie. Sg one bardziej popularne na
obszarze miast. Codzienne wiadomosci mogg zawieraé¢ informacje lokalne. Nauczyciele moga
sprawdzié¢ wskaznik jakos¢ powietrza na stronie Internetowej agencji - Environmental Protection
Agency’s AirNow (airnow.gov).

)Q- Niektére dzieci s wrazliwsze na temperature i jakos¢ powietrza niz inne.

Dzieci z r6znymi problemami zdrowotnymi takimi, jak astma, czesto moga bawi¢ sie swobodnie
na dworze. Nauczyciele powinni mieé dla nich plan dzialania. Rodzice moga ulozy¢ taki plan z
lekarzem rodzinnym dziecka i podzieli¢ sie nim z nauczycielem.
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