Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakami:
Miejsca, ktére mozna zobaczyc! )&

Jest piekny dzien 1 warto zabrac¢ dzieci na zewngtrz. Czy istniejg sposoby, przy pomocy ktorych,
dzieci moggq osiggng¢ poziom wiedzy, zgodny z normami rozwojowymi na temat nauk spotecznych,
podczas gdy sa na Swiezym powietrzu? Tak- istniejg! Zabierz miodych naukowcow na wolne
powietrze! (Zobacz: lllinois Early Learning and Development Benchmarks 10.A.ECa, 10.A.ECDb,
14.A.ECb, 17.A.ECa i 17.A.ECb). WeZcie ze sobg kompasy, tablice z uchwytem, papier, olowki,
lornetki polowe, przyrzady miernicze, kamery oraz mapy, aby pomogly one dzieciom w
studiowaniu miejsc i ludzi na wolnym powietrzu. Zajecia opisane ponizej mogq by¢ zainicjowane
spontanicznie, albo mogg by¢ czescig wczesniej zaplanowanego ¢wiczenia klasowego.

)} Zycie w $wiecie: zaproponuj dzieciom, aby zastanowily sie, kto mieszka blisko naszej
szkoly?

e Rozejrzyjcie sie dookola w poszukiwaniu doméw, ludzi i zwierzat. Pomoz dzieciom wymie-
nic¢ i opisac to, co zauwazyly, poczawszy od doméw dla mréwek, a skonczywszy na budyn-
kach mieszkalnych.

e Porozmawiaj z dzieémi na temat materiatéw, z ktérych zrobione sa te domy. Zapytaj sie
dzieci, czy wiedzg, jak zwierzeta i ludzie budujg swoje domy.

e Zaproponuj dzieciom zmierzenie, sfotografowanie i zrobienie szkicu jednego z domoéw.

n'- Co dalej? Przyjrzyjcie sie, w jaki sposdéb odbywa sie transport.

e Zapytaj dzieci, czy zauwazyly jakis pojazd, ktéry by przewozil towar. Co to jest cargo? Jak
sie to przewozi?

e Zaproponuj dzieciom, aby policzyly ludzi w przejezdzajgcych autobusach i samochodach.
Dzieci moga uzywac liczydla albo robi¢ znaczki, zeby policzy¢ samochody przejzdzaja-
ce w ciggu jednej minuty. Jedno dziecko moze kontrolowac¢ czas za pomocg zegarka albo
stopera.

e Zaproponuj dzieciom mierzenie i rysowanie samochodéw, kanatéw wodnych, drég i Scie-
zek. Mozesz pomoc starszym przedszkolakom narysowac¢ mape szlaku komunikacyjnego.

)# Dbaj o czystosé: pokaz i wyjasnij dlaczego $mieci sa niepozadane.

e Zapytaj dzieci, czy widza jakies smieci. Jesli tak, to jakie smieci.

¢ Rozdaj dzieciom torby plastikowe i ochronne rekawiczki.(Uwaga: dzieci nie moga dotykac
szkla lub innych ostrych przedmiotdéw.) Zacheé dzieci do zebrania jak najwiekszej ilosci
Smieci w ciggu dwéch minut. Zaproponuj dzeciom zrobienie zdjeé terenu, ktéry ma by¢
wysprzatany, przed i po zbieraniu $mieci.

e Zaproponuj dzieciom, aby zgadly ile graméw lub uncji $mieci zbiora. Zwazcie wszystkie
Smieci naraz po powrocie do klasy. Poréwnaj przypuszczenia dzieci z aktualng waga Smieci.

n‘ Zwiedzanie nowych miejsc: odwiedz nieznany dotad plac zabaw.

e Po zakonczonej zabawie, zaproponuj dzieciom pordéwnanie placéw zabaw. Mozesz sie
spytac ,,W jaki sposoéb ten plac zabaw rézni si¢ od naszego, szkolnego placu? Kto tu przy-
chodzi? Jak sie mozna bawi¢ na tym placu?” Zapisz wszystkie pomysty.

e Zache¢ dzieci do narysowania tego, co zauwazyly na placu zabaw.

e Porozmawiaj z dzieémi na temat tego, co powinno sie znalezé w projekcie placu zabaw.
Spytaj sie dzieci, jak wyobrazajg sobie zrobienie takiego modelu.

e Zaproponuj dzieciom zrobienie modelu placu zabaw z piasku.
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