Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakam:i:
Zabawianie sie tworzeniem muzyki x4

Jest piekny dzien i warto zabrac dzieci na zewnatrz. Czy istniejq sposoby, ktérymi mozemy
uczy¢ muzyki na wolnym powietrzu? Tak-istniejg! Bawcie sie z dzie¢mi muzykq na zewnatrz!
Przedszkolaki bedq mialy wspanialg zabawe zapoznajgc sie z dynamikg, rytmem i innymi
elementami muzyki, podczas zaje¢ muzycznych na wolnym powietrzu. (Zobacz: lllinois Early
Learning and Development Benchmarks 25.A.ECa, 25.A.ECc, and 26.B.ECa).

)} Wolne powietrze jest wspanialym miejscem do zabawiania sie dynamiks.

o Wybierzcie miejsce, w ktérym dzieci beda mogly spiewaé na caly glos, nikomu nie
przeszkadzajac. Zachec¢ dzieci, aby zaspiewaly znane im piosenki, tak glosno jak im sie
spodoba. Podsun im pomyst, aby zaklaskaly dlonimi, zatupaly stopami, lub glosno zagraly
na instrumentach rytmicznych. Spytaj si¢ dzieci:,,Co zrobiliscie, zeby zagra¢ te gtosne
dzwieki?”

e Zaproponuj przedszkolakom, aby uzyly swojego gtosu, dioni, stdép i instrumentéw w wyko-
nywaniu jak najcichszych dzwiekdéw. Zapytaj sie dzieci o to, co musiaty zrobi¢, aby wyko-
na¢ te ciche dzwieki.

e Zorganizuj dla dzieci zajecie o nazwie ,,pytanie i odpowiedz” (call and response). Ustaw
przedszkolaki zwrécone do siebie w dwéch rzedach, oddzielonych od siebie kilkoma me-
trami. Pierwsza grupa dzieci moze zaczaé zabawe $piewajac piosenke lub uzywajgc zwro-
tow jak:,,Czy nakarmile$ moja krowe?”. Nastepnie druga grupa dzieci odpowie pierwszej
grupie takze Spiewajac. Zachec¢ dzieci, aby uzywaly gloséw w réznym tonie. ,,Tym razem
niech pierwsza grupa zaspiewa szeptem, druga grupa moze krzyczec¢”.

n* Zajecia rytmiczne na wolnym powietrzu pomogga dzieciom we wspolnym
tworzeniu muzyki.

e Popros, aby dzieci ustawily si¢ w dwéch rzedach, w odleglosci kilku metréw od siebie.
Poméz dzieciom w skomponowaniu rytmow uzywajac dioni i stép, aby druga grupa dzieci
mogtla je powtérzy¢. Na przyklad, klapniecie, tupniecie, klapniecie, tupniecie. Poradz im,
aby sprébowaly skomponowaé¢ bardziej ztozone rytmy.

e Poméz dzieciom w utworzeniu orkiestry rytmu. Zacznij od dwéch grup. Zadanie pierwszej
grupy bedzie klaskanie, drugiej grupy zadaniem bedzie tupanie. Ustaw sie w miejscu
widocznym dla wszystkich dzieci. Powiedz przedszkolakom: , Kiedy wskaze grupe dzie-
ci, ktérej zadaniem jest tupanie, dzieci w tej grupie tupna stopga jeden raz. Kiedy wskaze
grupe dzieci, ktérej zadaniem jest klaskanie, dzieci w tej grupie uderzg w dlonie jeden
raz. Na poczatku dyryguj powoli, uzywajac prostych rytmoéw, pdzniej przejdz do bardziej
zlozonych rytmoéw, na przyklad klasnij, klasnij, tupnij, tupnij. Mozesz takze dodac¢ grupe,
ktéra bedzie uderzalta w kolana, lub ktéra bedzie spiewala stowa jak Beep lub Pizza. Po-
zwol dzieciom dyrygowac orkiestrg.

X$¢ Aktywne Piosenki £acza Ruch I Muzyke.
e Pokaz dzieciom jak mogg si¢ zabawia¢ piosenkami i ruchem, na przyklad ,,London Brid-
ge” lub ,,Bluebird Through My Window”.
e Popros dzieci, aby wymyslity ruchy pelne ekspresji do dobrze znanych aktywnych piose-
nek, na przyklad ,,Row, Row, Row Your Boat” lub ,,Alice the Camel”.

English Title: Out and About with Preschoolers: Make Some Music

29 Children’s Research Center

4 x University of Illinois at Urbana-Champaign —
® 81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
qp ® Telephone: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 ”lInOIS State
(nors Toll-free: 877-275-3227 Board of Education
EARLY LEARNING PROJECT Email: iel@illinois.edu

Internet: http://illinoisearlylearning.org

Wiecej stron z poradami mozesz znalezé pod adresem http://illinoisearlylearning.org rev. 9/13



