Stary Dom, Nowy Dom, Nasz Dom ¢

Kazdego roku, jedna na piec¢ rodzin przeprowadza sie do nowego domu. Planowanie

przeprowadzki moze by¢ zarowno ekscytujgce, jak i smutne, wywolujgce stres w tobie 1 dzieciach.

Twoje nastawienie w ogromnym stopniu wplynie na nastawienie dzieci. Zapewniaj je, Ze nie sq przyczyng
twojego stresu i szukaj mozliwosci zorganizowania przeprowadzki w pozytywny sposob.

)} Przed przeprowadzka

Jesli to tylko mozliwe, opdznij przeprowadzke po bolesnych wydarzeniach, jak $mier¢ czy
rozwoéd w rodzinie.

Badz wzorem optymistycznego podejscia do zmiany. Postaraj si¢ zachowa¢ pozytywny stosunek
nawet, jesli przeprowadzka nie jest wyborem lecz koniecznoscig wynikajgca z przyczyn
finansowych lub niechcianego przeniesienia z pracy.

Rozmawiaj z dzieémi o nowym domu. Odpowiadaj na ich pytania i zachecaj je do podzielenia
sie watpliwosciami. Jesli to mozliwe, odwiedz wczesniej dom i okolice, w jakiej sie znajduje. Jesli
to za daleko, pokaz dzieciom zdjecia domu i okolicy w ksigzce albo na stronie internetowej.
Jesli to prawda, dzieci w wieku przedszkolnym zapewnij, ze rodzina bedzie razem w nowym
domu.

Czytaj dzieciom ksigzki o przeprowadzkach i baw si¢ z nimi w przeprowadzke do nowego
domu.

)} W trakcie przeprowadzki

Zachec¢ dzieci w wieku przedszkolnym do pomocy przy pakowaniu rzeczy. Sprawdz, czy
rozumieja, ze ich zabawki i ubrania zostang przeniesione do nowego domu.

Nie zmieniaj dziecka rutyny zwigzanej z jedzeniem i spaniem tak dlugo, jak to jest mozliwe.
Upewnij sig, ze cérka moze miec¢ zawsze ze sobg swoj ulubiony kocyk lub zabawke.

Pozwdl, aby dziecka wiek, osobowos¢ i bezpieczenstwo pomoglo ci zdecydowac, czy zabra¢ je ze
sobg w dniu przeprowadzki czy pozwoli¢ jemu zosta¢ z przyjacidlka lub rodzing. Dla niektérych
dzieci bedzie to ekscytujace, a inne moga by¢ niespokojne w wyniku zamieszania. Niektore
moga doswiadczy¢ mniej niepokoju, kiedy beda razem z rodzicem podczas przeprowadzki.

X4 Po przeprowadzce

Spraw, aby nowy dom wydatl si¢ bardziej przyjazny, organizujac dziecigeca przestrzen
najszybciej, jak to jest mozliwe. Znajome posiltki, ksigzki, czy muzyka pomoga dziecku poczu¢
sie, jak w domu.

Przeléz na potem inne zmiany, jak trening toaletowy lub przenoszenie z tézeczka do normalnego
16zka do czasu, kiedy dziecko poczuje sie w nowych warunkach jak w domu.

Zachecaj dziecko do wyrazania swoich uczué. Dopoki przeprowadzka si¢ nie zakonczy, moze
ono nie rozumieé, ze juz nie wréci do starej szkoly, ani sasiedztwa, ani przyjaciot.

Poméz dziecku nawigzac kontakty z nowym srodowiskiem odwiedzajac sasiadow. Wykorzystaj
to, co oferuje nowa okolica, na przyklad mozliwos¢ czytania bajek w bibliotece.

Jesli dziecko chodzi do przedszkola, porozmawiaj z nauczycielem o tym, jak ulatwi¢ jemu
zaaklimatyzowanie w nowej klasie.

Wez pod uwage wyniki badan, ktére moéwia, ze adaptacja po przeprowadzce moze zajaé
zarowno dzieciom, jak i dorostym okres czasu do 16 miesiecy. Zwykle pierwsze dwa tygodnie sg
najbardziej stresujace.

Badz cierpliwa, jesli dziecko bardziej niz zwykle lgnie do ciebie. Jego ostroznos¢ w stosunku

do obcych moze by¢ przejawem przywigzania do rodziny. Niektére zachowania typowe dla
mlodszych dzieci sa powszechne.

Zapewniaj dziecko czesto, ze je kochasz i bedziesz sie nim opiekowaé w nowym domu.
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