Dzieciom potrzebna jest zabawa! ¢

Generalnie uwaza sie, ze zabawa jest dla dzieci tym, czym praca dla dorostych. Dzieci

podczas zabawy ,,ciezko pracujg,” poniewaz czesto same muszg ustali¢ reguly wymyslonej przez siebie
gry. Zabawa to nie tylko przyjemnosc, ale réwniez czas, podczas ktérego mozna sie wiele nauczyc. Oto
kilka uwag na temat zabawy, ktore warto zapamietac.

)} ,Zabawa”’ moze by¢ kazda spontaniczna forma aktywnosci, ktdéra sprawia
dzieciom przyjemnosc¢.
Spontanicznos¢ zabawy polega na tym, ze dzieci bawia sie wtedy, kiedy majg na to ochote np.
gdy organizujg gre w pitke, wystawiajg przedstawienie lub bawig sie w chowanego. Spontanicz-
na zabawa ma inny charakter niz zorganizowane zajecia, na ktére dziecko uczeszcza, takie jak na
przyklad gra w druzynie pitki noznej lub lekcje tanica. Najlepsze dla dzieci bedzie zachowanie
wlasciwych proporcji miedzy ich udzialem w zajeciach zorganizowanych, prowadzonych przez
dorostych, a zajeciami, ktére dzieci wymyslajg sobie same.

n» Zabawa moze by¢ skuteczng i1 przyjemna forma rozwijania réznych
umiejetnosci, takich jak np.:

e Umiejetnosci jezykowych podczas gier i zabaw dzieci uzywajg réznych nazw i okreslen, spie-
wajg piosenki, powtarzajg stowa wierszykoéw i rymowanek wzbogacajac w ten sposéb swoje
stownictwo.

e Umiejetnosci logicznego myslenia podczas budowania konstrukcji z klockéw, poznawania re-
gut gry lub wtedy, gdy trzeba zlozy¢ fragmenty ukladanki w jedna calosc.

e Malej motoryki podczas nawlekania koralikéw na zyltke, lepienia figurek z gliny i podczas uzy-
wania nozyczek.

e Duzej motoryki podczas gry w pilke, biegania lub jazdy na wrotkach.

o Kreatywnosci, gdy dzieci wymyslajg historyjki, wystawiajg przedstawienia kukietkowe lub
bawig sie w przebieranki.

e Umiejetnosci spotecznych podczas gier zespotowych, ustalania regul gry w karty, obsadzania
16l w przedstawieniu teatralnym.

)} Wazne jest, aby usungé nastepujace bariery, ograniczajgce mozliwosci
swobodnej zabawy dziecka:

Nadmiar zorganizowanych zajec. Jezeli czas wypelniony jest zbyt duzg iloscig zorganizowanych
zaje¢ sportowych lub dodatkowych lekciji, to dzieciom moze go zabrakna¢ na wlasne spontanicz-
ne zabawy.

Nadmiar monitoréw. Dzieci, ktére spedzajg duzo czasu przed telewizorem, odgrywaja pdzniej
sceny zapamietane z filméw lub nasladuja postacie filmowe lub telewizyjne (lub tez z gier wideo
lub gier komputerowych). Ogladanie programéw telewizyjnych, gry komputerowe oraz apli-
kacje mobilne zabierajg czas, ktéry méglby by¢ przeznaczony na inne, bardziej wartosciowe
zajecia.

ﬁ» Gdy dziecko méwi ,,nudzi mi sie” moze to oznaczag, ze potrzeba mu wiecej
czasu na spontaniczng zabawe.
Rodzice czesto slyszg, ze dzieci narzekajg na nude wtedy, gdy nie majg zorganizowanych zajec.
Natomiast dzieciom potrzebny jest réwniez czas, ktéry mogg spedzi¢ tylko we wlasnym towa-
rzystwie. W takich wlasnie momentach rozwija sie kreatywnos¢ i wyobraznia, a taka zabawa daje
dzieciom najwiecej korzysci.
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