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Przytulanki
Czasami przytulanie to najlepsza 

forma aktywności fizycznej. 

Czas na wysiłek!
Zaproponuj wyzwanie: „Stój na jed-
nej nodze aż doliczę do dziesięciu”.

Czas na zabawę! 
Paluszkowe zabawy, gry w klaskanie 
i śpiewanie zachęcą dzieci do ruchu. 

Gra w udawanie!
Zwisaj jak szmaciana lalka. Potem 

usztywniaj się jak robot. 

CZYM SIĘ ZAJĄĆ PODCZAS CZEKANIA

Bądź aktywny!
Zajmij dziecko czymś podczas czekania


