
English Title: Things to Do While You’re Waiting: Get Physical

المعانقة!
تكون المعانقة أحياناً أفضل نشاط حركي. 

وقت التحدي!
ابتدع تحديات: “قف على رجل واحدة بينما أنا 

أعد إلى 10.”

حان وقت اللعب!
أغانٍ ترافقها الحركات، ألعاب فيها تصفيق، 

وأغان تتطلب تحريك اليدين.

دعنا نتظاهر!
قم بثني جسمك مثل الدمى القماشية. ثم كن 

متخشباً كالروبوت.

أشياء للقيام بها أثناء انتظارك

قم بالتحرك
أبقِ الأطفال مشغولين عندما تضطر للانتظار.
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