Pierwszy dzien dziecka w przedszkolu  x%

Pierwszy dzien dziecka w przedszkolu, czy w innym miejscu opieki, moze by¢ trudny,
zarowno dla dziecka, jak i rodzicow. Oto kilka wskazowek, jak zlagodzic¢ niepokoje
plerwszego dnia, od rodzicow, ktorzy przezyli takg sytuacje.

ﬁ- Odwiedz z dzieckiem przedszkole, zanim maluch rozpocznie nauke

e Poméz dziecku sporzadzi¢ liste rzeczy, ktérych chcialby dowiedzie¢ sie o przedszkolu.
Na przyklad, moze chcialby zna¢ nazwiska nauczycieli, wiedzie¢ gdzie jest lazienka
lub dowiedzie¢ sig, czy dzieci $pig w przedszkolu. Wez liste ze soba, kiedy bedziecie
szli do przedszkola.

e Zaplanuj dzien, w ktérym rodzice i dzieci beda mogli spotka¢ sie z kilkoma
pracownikami przedszkola tak, aby dziecko mogtlo pozna¢ nazwiska nauczycieli.

e Zapytaj, co robi personel przedszkola, zeby pomoc rodzinie przygotowac sie do
pierwszego dnia w przedszkolu. Czy nauczyciele skladajg wizyty domowe? Czy
czlonkowie rodziny mogg zosta¢ w klasie razem z dzieckiem, przez pierwszy tydzien
lub dwa? Czy dzieci mogga przynies¢ z domu ulubione przedmioty, ktére dajg im
poczucie bezpieczenstwa (na przyklad ukochany niedzwiadek lub rodzinne zdjecia), i
trzyma¢ je pod reka?

e Po wizycie w przedszkolu, porozmawiaj z przedszkolakiem o tym, czego sie
dowiedzieliscie. Na przyklad, czy maluch znalazl lazienke? Czy zapamietal nazwiska
swoich nauczycieli?

)Q- Zaplanuj z gory, jak bedzie wygladal pierwszy dzien dziecka w przedszkolu

¢ Kilka dni przed péjsciem do przedszkola, zacznij liczy¢ z dzieckiem, ile dni pozostalo
do rozpoczecia nauki i zaznacz je w kalendarzu. Zachec¢ przedszkolaka, zeby pomégt
ci przy zakupie przyboréw szkolnych. Pozwdél mu zadecydowaé, w co sie ubierze i co
zabierze na lunch.

e Upewnij sig, zeby dziecko wiedzialo, jak dostanie sie do i z przedszkola-na przyklad,
czy pojedzie samochodem z tobg lub z innym czlonkiem rodziny, zabierze go do
przedszkola matka innego dziecka, lub szkolny autobus.

)Q' Stwarzaj zdrowe nawyki mowienia ,,do widzenia”

e Zacznij od prostych, najczesciej stosowanych w waszej rodzinie, rytualow
pozegnalnych. Mate dziecko prawdopodobnie bedzie chcialo, zebys go przytulila i
zapewnila, ze wréci do domu po przedszkolu. Przedszkolaki takze lubig zazartowac
albo wspodlnie z rodzicem zaplanowaé, co najpierw bedg robilty w przedszkolu.

e Jesli dziecko jest nieszczesliwe, kiedy odchodzisz, wytlumacz mu, ze rozumiesz, ze
czasami maluchy tesknig za rodzing, kiedy s w przedszkolu i zapewnij go, ze te
uczucia przeming i bedzie on czul si¢ lepiej po pewnym czasie.

¢ Kiedy odprowadzisz malucha do przedszkola, nigdy nie zostawiaj go bez uprzedzenia,
nawet jesli wiesz, ze dziecko bedzie zdenerwowane po twoim wyjsciu. Uprzedz
nauczycieli, ze musisz wyjs¢; oni zaopiekujg sie twoim dzieckiem i zaangazujg
przedszkolaka do wspdlnej zabawy.
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