Maluchy 1 ksigzki ¢

Czy rzeczywiscie nalezy czytac ksigzki ruchliwemu, raczkujgcemu maluchowi? Tak! Rodzice,
opiekunowie, dziadkowie, ciocie i wujkowie — a nawet starsze rodzernstwo — mogg pomoc
maluchom pokocha¢ ksigzki. Te wskazoéwki pomogly wielu rodzinom i opiekunom.

)Q- Od czego zaczac?

o Wybierz ciekawg ksigzke lub pozwdl, zeby dziecko cos wybralo.

e Znajdz wygodne miejsce, gdzie razem z dzieckiem mozesz widzie¢ strony ksigzki. Jezeli
maluch lubi przewraca¢ kartki, usigdzcie w taki sposéb, aby mdgl on z latwoscig dosie-
gna¢ ksiagzki. Mozesz takze czytac na gtos dziecku, ktére lezy, siedzi u Ciebie na kolanach,
obok na kanapie lub w foteliku samochodowym.

e Pokaz rysunek i wyraznie przeczytaj wyrazy. Zachecaj dziecko do wyszukiwania szczego-
16w na rysunkach.

e Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co wydarzylo sie w historyjce. Mozecie réwniez razem po-
wtarzac¢ zwroty i powiedzonka z ulubionych opowiadan, jezeli maluch tego chce.

)} Jakie ksigzki spodobajg sie¢ mojemu dziecku?

e Maluchy lubig ksigzeczki z obrazkami przedstawiajgcymi ludzi, zwierzeta, znane im przed-
mioty i ulubione postacie z bajek. Proste historyjki i wierszyki. Dziecko wiele razy moze
prosi¢ o te samg ksigzeczke lub ksigzki o podobnej tematyce.

e Ksigzki wykonane z kartonu sg najwlasciwsze dla matych dzieci, ktére dopiero uczg sie,
jak o nie dbac¢.

)} Kiedy najlepiej czyta¢ maluchowi?
e Sprébuj czytaé dziecku, kiedy sie obudzi sie z drzemki, po drugim $niadaniu lub zanim
polozy sie spaé. Niech czytanie stanie si¢ codziennym rytualem w Twoim domu.
e Wychodac gdzies z dzieckiem, zawsze zabieraj ze sobg ksigzki. Czytanie ksigzek w pocze-
kalni u lekarza lub na przystanku autobusowym skroci czas oczekiwania. Poczytaj ksigzke
zamiast ogladac film.

ﬁ» Jak dlugo nalezy czyta¢ maluchowi?

e Czytaj tylko tak dlugo, jak dziecko okazuje zainteresowanie. Mate dzieci moga stuchaé z
zainteresowaniem swoich ulubionych opowiadan przez kilkanascie minut. Niektére dzieci
mogy tez prosic¢ o czytanie im fragmentéw z wielu réznych ksigzek! Inne moga by¢ zbyt
aktywne, aby usiedzie¢ spokojnie przez dluzszy czas.

e Zmieniaj ton glosu podczas czytania historyjek i uzywaj kukielek lub innych zabawek,
zeby utrzymac uwage dziecka.

)} Co robi¢, gdy mojego malucha nie interesujg ksigzki?
e Zachecaj dziecko do czytania, ale niczego nie wymuszaj. Maluchy sg bardzo zajete pozna-
waniem otaczajacego ich swiata.
e Rozmawiaj z dzieckiem, opowiadaj historyjki, Spiewaj piosenki, czytaj wierszyki. Niech
dziecko zobaczy, ze ty tez czytasz. Zabierz malucha do biblioteki lub ksiegarni. Zacheci to
dziecko do czytania.
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