Ksigzki 1 Mate Dzieci ¢
Czy nalezy czytac dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze mowic? Tak! Matki, ojcowie, dziadkowie,

ciocie lub wujkowie—nawet starsi bracia i siostry—-mogq rozbudzac¢ zamitlowanie do czytania u
malych dzieci. Ponizsze informacje pomogly juz wielu rodzicom i opiekunom.

)# Od czego zaczg¢ nauke czytania?

e Staraj sie codziennie $piewaé dziecku, méwié¢ do niego lub czyta¢ mu wierszyki juz od
momentu jego narodzin.

o Udostepnij dziecku ksigzki, kiedy zacznie ono rozrézniaé obrazki. Duzo dzieci zaczyna
rozréznia¢ obrazki pomiedzy czwartym, a széstym miesigcem zycia.

e Znajdz wygodne dla was miejsce do czytania takie, w ktérym bedzie wyraznie widac¢
strony w ksigzce. Dziecku najwygodniej bedzie u ciebie na kolanach. W samochodzie,
najwlasciwszym miejscem dla dziecka wtedy, gdy czytasz mu na glos, jest fotelik
samochodowy.

e Pokazuj dziecku obrazki w ksigzeczce i nazywaj to, co one przedstawiajg, lub czytaj mu
napisy pod obrazkami. Pozwdél maluchowi, aby dotykal ksigzke. Dzieci lubig, kiedy czyta
im sie wielokrotnie tg sama ksigzke, lub tg samg strone.

)Q- Jakie ksigzki powinnam czyta¢ mojemu dziecku?

o Niemowlaki czesto traktujg ksigzki jak zabawki, dlatego wybierz te, ktére zrobione sg
specyficznie dla malych dzieci. Dobrymi ksigzkami dla niemowlakéw sg ksigzki zrobione
ze sztywnej tektury, tkaniny lub plastiku. Ksigzeczki takie mozna latwo umy¢, sg one takze
odporne na zniszczenie.

o Poszukaj ksigzki, ktére zawierajg atrakcyjne obrazki pokazujgce ludzi, zwierzeta, lub
znane przedmioty, z prostymi slowami i wierszykami.

)Q- Kiedy najlepiej czytac¢ dziecku?
e Wkomponuj czytanie w rozklad codziennych zajeé. Najlepiej czyta¢ dziecku zaraz po
drzemce, lub tuz przed spaniem.
e Nos ksigzke razem z pieluszkami w torbie, ktoéra zabierasz wychodzac z dzieckiem z
domu. Czytaj dziecku w autobusie, lub w kolejce do kasy w sklepie.

Jak dlugo nalezy czyta¢ dziecku?

¢ Kilka sekund lub kilka minut-tak dlugo jak tylko dziecko wykazuje zainteresowanie.

e Aby utrzymac jego uwage mozesz spiewa¢ mu stowa z ksigzeczki, odgrywac role réznych
postaci zmieniajac glos, albo postugiwac si¢ kukielkami. Jezeli czas czytania jest krotki,
jakkolwiek przyjemny, to mozliwie, ze nastepnym razem maluch zechce ,,poczytac¢ razem”
przez dluzszy czas.

)Q- Co mozna zrobié, gdy dziecko nie wykazuje zainteresowania ksigzkami?

¢ Nie rezygnuj z czytania dziecku, ale nie réb nic na sile. Niektére dzieci sg po prostu zbyt
zaabsorbowane uczeniem sie innych rzeczy.

e Dobrze jest, gdy dziecko widzi ciebie, kiedy czytasz.

¢ Jezeli twdj niemowlak umie trzymaé przedmioty, pozwol jemu, aby pobawit sie ksigzeczka
dla niemowlakéw. Zaproponuj mu ksigzke, wtedy, gdy nie jest zajety niczym innym.
Zachecanie do czytania rozbudzi zainteresowanie do ksigzek u wielu dzieci.
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