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English Title: Things to Do While You’re Waiting: Get Physical

¡Invente desafíos!
“Párate sobre un solo pie mientras  

yo cuente hasta 10”.

¡Acurrúquense!
A veces los abrazos  

son la mejor actividad física.

ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA LAS ESPERAS

La actividad física
Mantén interesados a los niños mientras tienen que esperar

¡Es hora de jugar! 
Con canciones y juegos de batir las 
palmas, pueden moverse las manos. 

¡Juguemos a aparentar!
Déjense caer como muñecas de 

tela, o pónganse tiesos como robots. 




