Zdrowy wzrok Twojego dziecka ¢

Czy jest cos piekniejszego od oczu Twojego dziecka? Od tego, jak Twoje dziecko widzi Swiat, zalezy
jego rozwdj i zdolnosci uczenia sie. Rodzice i nauczyciele muszg by¢ sSwiadomi, Ze dziecko nie zawsze
zdaje sobie sprawe, ze jego wzrok nie jest w idealnym stanie.

ﬁ» Zaplanuj dziecku regularne badania wzroku

Niemowlaki przechodzg ogélne badania wzroku w szpitalu i podczas badan kontrolnych. Stan Illinois
wymaga, aby wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym powyzej 3 roku zycia, objete prywatnym i
publicznym programem przedszkolnym albo uczeszczajgce do innych licencjonowanych punktéw
opieki nad dzieckiem, przechodzily coroczne badania wzroku. Jezeli podczas badan zostanie wykryty
problem,dziecko powinno udac sie do okulisty. Zanim dziecko zacznie uczeszcza¢ do przedszkola,
okulista musi wykona¢ pelne badanie wzroku i badanie ,,ustawienia” oczu pod katem wystepowania
zeza.

Pamietaj o czynnikach ryzyka

Dziecko moze potrzebowaé czestszych badan wzroku, szczegdlnie jezeli jest wczesniakiem albo ma
jakies wady rozwojowe. Inne czynniki ryzyka to: urazy oczu, choroby przewlekle albo choroby oczu w
rodzinie dziecka.

)Q- Naucz sie rozpoznawaé¢ sygnaty wskazujgce na potencjalng chorobe oczu i

wzroku

Rodzice niemowlaka powinni porozmawiac¢ ze swoim lekarzem, jezeli zauwazg, ze:

e dziecko nieustannie przewraca oczami do géry i na dét lub na zdjeciach oczy nie wygladaja na
proste

e u trzymiesiecznego dziecka oczy nie wydaja sie porusza¢ normalnie

e jedno oko wydaje sie rézni¢ od drugiego

e trzymiesieczne dziecko nie potrafi przygladac sie twarzy rodzica; szeSciomiesieczne dziecko nie
przyglada sie zabawce trzymanej w reku przed sobg

e Zrenice NIE s3 czarne i okragte ani nie znajduja sie posrodku oczu

Rodzice przedszkolaka powinni porozmawiaé ze swoim lekarzem, jezeli zauwaza, ze:

dziecko ciggle mruzy oczy lub je trze albo jego oczy sa nieustannie zalzawione

dziecko siada zbyt blisko telewizora lub trzyma ksigzke zbyt blisko oczu

dziecko wygina gtowe albo przymyka jedno oko, zeby lepiej widzie

dziecko jest bardziej wrazliwe na $wiatlo niz jego réwiesnicy

dziecko unika zajeé, ktére wymagajg dobrego widzenia z bliska, takich jak patrzenie na ksigzke lub
lapanie pitki

e dziecko skarzy sie na czeste béle glowy lub zmeczone oczy

n- Jak znalez¢ okuliste?

Uwazasz, ze Twoje dziecko ma problem z oczami? W takiej sytuacji popros lekarza dziecka o
skierowanie do okulisty na peine badanie wzroku. Wczesne zdiagnozowanie problemu ze wzrokiem

lub oczami moze uchroni¢ dziecko przed pdzniejszymi, powazniejszymi powiklaniami. Wiele
departamentéw do spraw zdrowia w hrabstwach oferuje badania wzroku dla dzieci powyzej trzeciego
roku zycia. Aby uzyskac¢ ogdélne informacje na ten temat, skontaktuj sie z personelem Programu ochrony
wzroku i sluchu Departamentem Zdrowia Publicznego Stanu Illinois (Illinois Department of Public
Health'’s Vision and Hearing Program), dzwonigc pod numer (217) 524-2396 (polaczenie glosowe) lub
(800) 547-0466 (sygnatl dla gluchoniemych).

Jezeli Twoje dziecko potrzebuje okularéw, poméz mu wybraé¢ oprawki. Wyjasnij dziecku, ze dzieki
okularom bedzie w stanie lepiej widzieé slowa w ksigzce, a takze bedzie lepiej rozpoznawac swoich
przyjaciol na placu zabaw.
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