Wybieranie odpowiedniego ztobka ¢
dla malego dziecka

Wiekszos¢ rodzicow ma mieszane uczucia w zwigzku z oddaniem swojego dziecka do zlobka. Pierwsze lata zycia sg
bardzo wazne dla rozwoju, wzrostu i nauki dziecka. Niemowlaki w tym czasie przywigzujg sie emocjonalnie. Rodzice
przewaznie patrzg sie na koszty opieki nad dzieckiem, jej dostepnos¢ i wygode. Jednakze najbardziej istotna jest
jakos¢ opieki. Podana ponizej lista moze poméc rodzicom w wybraniu najlepszej opieki dla ich dziecka.

)} Wez po uwage osobowosc¢ twojego dziecka.
[0 Czy twojemu dziecku podobalyby sie rézne zajecia i pracownicy zlobka?
[0 Czy twoje dziecko lepiej by sie czulo w spokojnej, rodzinnej atmosferze?

)} Zaobserwuj zlobek podczas zajeé.
O Czy zlobek ma ciepla atmosfere wspierajaca dziecko?
O Czy opiekunowie sag wrazliwi i reaguja na sygnaly i potrzeby dziecka?
O Czy wiekszos¢ dzieci wyglada na zadowolone i zainteresowane tym co robig?
O Czy zauwazylas niemowlaki oraz male dzieci ogladajgce telewizje? (Dzieci nie powinny ogladac telewizji)
[0 Czy zajecia oferowane dzieciom sg wlasciwe dla etapu rozwoju dziecka? Czy sg one intelektualnie stymu-
lujgce?

X$¢ Przyjrzyj sie otoczeniu.

[0 Czy sj bezpieczne miejsca dla niemowlakow, oraz miejsca dla dzieci, ktére raczkujg lub uczg sie chodzié¢?
[0 Czy zabawki i materialy do nauki s odpowiednie do wieku?

O Czy otoczenie wydaje ci sie zagracone i przeludnione?

[0 Czy jest bezpieczne miejsce do zabawy na zewnatrz?

ﬁ» Pamietaj o kwestiach zdrowotnych i bezpieczenstwie.

[0 Czy zauwazylas stanowq licencje do prowadzenia zlobka?

O Czy budynek, w ktérym jest zlobek, wyglada i ,,pachnie” czysto? Czy jest latwy dostep do zlewu gdzie
mozna umy¢ rece?

O Czy widzisz cos, co mogloby by¢ niebezpieczne dla dziecka, jak otwarte gniazdka elektryczne?

[0 Czy male zabawki uzywane przez starsze dzieci sg niedostepne dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia?

O Czy zabawki sg regularnie myte i dezynfekowane?

[0 Czy opiekunowie dzieci byli trenowani w udzielaniu podstawowej pierwszej pomocy, sztucznym oddycha-
niu dawanym niemowlakom i zapobieganiu wypadkom?

O Czy butelki i jedzenie sg bezpiecznie przechowywane? Czy niemowlaki sg trzymane podczas karmienia?
Czy ktos sprawuje opieke nad dzieémi samodzielnie spozywajacymi positki?

[ Jakie s zasady opieki nad chorymi dzie¢mi? Czy niemowlaki sg kladzone do spania na plecach?

)#- Spotkaj sie z opiekunem twojego dziecka.
O Czy niemowlaki i male dzieci majg jednego, gtéwnego opiekuna? Czy ten opiekun zatrudniony jest na
dluzszy czas?
O Czy opiekun jest odpowiedzialny za nie wiecej niz troje lub czworo dzieci?
O Czy opiekun miat trening lub dostal wyksztalcenie na temat rozwoju i opieki nad dzie¢mi?
[0 W jaki sposéb opiekun sobie radzi z placzacym dzieckiem? Co robi w przypadku konfliktu miedzy dzie¢mi?

)} Porozmawiaj na temat swojego zaangazowania, jako rodzic.

[0 Czy bedzie okazja porozmawia¢ z opiekunem dziecka w momencie przywozenia i odbierania dziecka z
przedszkola?

O Czy zlobek dostarczy tobie grafik dnia dziecka, na ktérym sg odnotowane zajecia dziecka, drzemki, kar-
mienia i szczegdlne kwestie wymagace uwagi?

O Czy mozesz zobaczy¢ sie z dzieckiem o kazdej porze?

O Czy zlobek wspiera zaangazowanie rodzicéw?
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