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为婴幼儿选择托儿服务
大多数父母对婴儿或幼儿进行托儿服务有着复杂的感受。生命的最初几年对其成长，
发育和学习至关重要。婴儿也会形成情感依恋。父母通常会考虑成本、可用性和便利性。
但是托儿质量最重要。该清单可以帮助父母为孩子选择最佳托儿服务。

考虑您孩子的个性。
	�您的孩子会喜欢托儿中心的各种活动和人吗？
	�您的孩子在一个平静的家庭环境中会更快乐吗？

观察正在运行的项目。
	�环境温暖舒适吗？
	�护理人员是否对儿童的需求和信号十分敏感并迅速反应？
	�大多数孩子对他们正在做的事情表现出快乐和兴趣吗？
	�有婴儿或幼儿在看电视吗？（不应该是这样。）
	�活动是否适合发育和智力刺激？

看环境。
	�是否有安全的场所给婴儿及正在爬行和走路的幼儿？
	�玩具和学习材料跟年龄相配吗？
	�该空间是否感到混乱或拥挤？
	�有安全的户外活动场所吗？

注意健康和安全问题。
	�是否展示该设施的州许可证给您查看？
	�设备的外观和气味是否干净，是否有方便的洗手池洗手？
	�是否存在明显的危险，例如露出的电源插座？
	�大孩子使用的小玩具是否远离 3岁以下的小孩子？
	�玩具是否定期清洗和消毒？
	� 	护理人员是否接受过基本急救，如婴幼儿心肺复苏术（CPR）和事故预防方面的培训？
	� 	瓶子或食品是否安全存放？在喂食期间幼儿是否被抱着？幼儿吃饭时有人看管吗？
	�照看生病的孩子及在婴儿仰面睡觉方面有什么规定？

与照看您孩子的人见一下儿面。
	�婴幼儿是否有一个主要的照看者？这个人能在那里工作很长时间吗？
	�一个照看者是否只负责三个或四个婴儿或幼儿？
	�照看者是否接受过儿童发育和照看方面的培训或教育？
	�她或他如何处理诸如哭泣或冲突之类的问题？

对家长的参与情况进行讨论。
	�当您接送孩子时，您有时间和服务提供者交谈吗？
	�是否提供了她一天的记录，包括活动、午睡、进食和关心事项？
	�您可以随时来访吗？
	�是否鼓励家长参与？


