Zgodne wspolpraca pomiedzy rodzenstwem )}

Kazde rodzenstwo kidci sie od czasu do czasu. Jednak rodzice nie powinni lekcewazy¢
sytuacji, w ktérych dzieci sprzeczajg sie bezustannie i zawziecie. Zgodne Zycie pomiedzy
rodzenstwem zaczyna sie w domu!

)Q- Jakie sg niektére powody rywalizacji pomiedzy rodzenstwem?
e Rywalizacja powstaje w sytuacjach, w ktérych dzieci czuja, ze nie sg traktowane przez
rodzicéw w jednakowy sposdb. Czasami dzieciom wydaje sie, ze musza walczy¢ o czas,
mitos¢ i akceptacje rodzicow.

e Poréwnywanie dzieci przez rodzicéw pobudza dzieci do nieustannego wspoélzawodnictwa:
,»oledz spokojnie, tak jak twdj brat”.

ﬁ» W jaki sposéb rodzice moga unikngé rywalizacji pomiedzy rodzenstwem?
¢ Unikaj poréwnywania jednego dziecka do drugiego.

e Shuchaj uwaznie, na co zalg si¢ dzieci, aby zorientowa¢ sie, czego im brakuje: ,,Tato zawsze
najpierw przytula Kasie!”

e Komunikuj dzieciom, ze rozumiesz, jak sie czujg w danym momencie, nawet jezeli sie z
nimi nie zgadzasz: ,,Tak, twdj brat potrzebuje wigcej pomocy przy ubieraniu si¢, ale Ty
jestes dla mnie tak samo wazny, jak on.

e Spedzaj czas oddzielnie z kazdym dzieckiem, robigc cos, co Twojego syna lub coérke
najbardziej cieszy. Idzcie na spacer, przeczytajcie ksigzke lub bawecie sie w berka.
Dziesie¢ minut codziennej zabawy pozytywnie wplynie na samopoczucie dzieci.

¢ Jezeli dziecko wyraza sie niezyczliwe o swoim rodzenstwie, przypomnij mu, ze ,,brat czy
siostra jest jednym z nas” niezaleznie od tego, jak bardzo irytujgce rodzenstwo moze
czasami by¢. Zapewniasz w ten sposob dziecko, ze ono tez bedzie nadal nalezato do
rodziny nawet, gdy jego brat lub siostra beda darzy¢ go nieprzyjaznym uczuciem.

e Nie ma potrzeby matrwic¢ sig, ze nie traktujesz dzieci jednakowo. W wielu sytuacjach
dzieci potrzebujg wsparcia, pomocy i zachety za strony rodzicéw. Mozemy im to okazywaé
na wiele réznych sposobéw. Jezeli dziecko zali sig, ze za duzo uwagi poswiecasz siostrze
lub bratu, zapewnij je, ze jesli tylko bedzie potrzebowato Twojej pomocy, na pewno mu
pomozesz.

ﬁf Co rodzice moga zrobi¢, kiedy dzieci sie ktécg?
e Pamietaj, ze rodzice nie musza angazowac si¢ w kazda sprzeczke pomiedzy rodzenstwem.
Czesto dzieci same znajdujg rozwigzanie.

o Jesli kl6tnia dzieci Cie niepokoi, spokojnie wlgcz sie. Powiedz dzieciom, zeby przestaly sie
sprzeczaé i pozostan z nimi, dopoki nie rozwigzg sporu. Spokojnie wystuchaj kazdego z
dzieci. Masz mozliwos¢ pokaza¢ im, jak nalezy rozwigzywaé konflikty.

e Unikaj robienia wymoéwek i ,,gderania” na temat ich sprzeczki.

e Pamietaj ze dzieci czesto prowokujg rodzicéw do uzycia autorytetu. Swoim zachowaniem
mogg chcie¢ powiedziec¢: ,,Poméz mi by¢ osoba, ktérag ty chcesz, zebym byl. Ja tez chce
by¢ tg osobg, ale potrzebuje Twojej pomocy!
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