Wszy nie sg przyjemne! ¢

Twoje dziecko skarzy sie, ze glowa go swedzi, a moze ty zauwazasz, ze twoje dziecko czesto
sie drapie po glowie. Sprawdzasz mu skoére na glowie i widzisz ranki albo cos co jest przyczepione
do wlosoéw i wyglada jak malerikie, biale ziarenka piasku. No nie, twoje dziecko ma wszy!

)} Co to s wszy?
Wszy zyjace na skoérze glowy to sg male insekty, ktére karmig sie ludzka krwia. Nie sg nie-

bezpieczne i nie przenoszg zadnych chordb, ale sg przyczyng swedzenia i ranek na skoérze.

ﬁ» Jak moje dziecko zarazilo sie wszami?

Wszy bardzo latwo przenosza sie z jednej osoby na druga poprzez kontakt z rzecza, na kto-
rej zyja wszy: ubraniem, poscielg, recznikiem, grzebieniem lub czapka. Dzieci czesto ,,0b-
darowujg sie” wszami poprzez pozyczanie sobie koca, zabawki pluszowej, dywanika albo
czapki.

)} Czy mozna sie zabezpieczy¢ przed wszami?
Zarazenie sie przez dziecka wszami nie oznacza, ze jest to rezultatem brudu. Aczkolwiek
stosujac si¢ do paru wskazéwek mozna zmniejszy¢ szanse zarazeniem si¢ wszami:
¢ Unikaj bliskiego kontaktu z zarazong osobg.
e Ucz swoje dziecko niedzielenia sie rzeczami osobistymi, takimi jak: grzebien, czapka,
szalik lub gumki do wloséw.

)Q- Jak mozna sie pozby¢ wesz?

e Zapytaj swojego lekarza o srodek na wszy. Uwaznie stosuj si¢ do wskazéwek podanych na
lekarstwie. Unikaj uzywania srodkéw na wszy u dziecka ponizej drugiego roku zycia. Twoj
lekarz moze zaleci¢ alternatywny sposéb leczenia jezeli nie chcesz stosowaé srodka na
wszy albo dziecko nie skonczylo jeszcze dwoch lat.

e Pierz posciel i ubranie w bardzo goracej wodzie (128.3 stopni Fahrenheita) albo w16z po-
Sciel i ubranie do bardzo szczelnej torby na 10 dni. Grzebienie, szczotki, wstazki do wlo-
sOw i inne tego typu rzeczy powinny by¢ moczone w bardzo gorgcej wodzie albo w srod-
ku na wszy (mozesz tez je wyrzuci¢). Odkurz podlogi i meble, szczegdlnie zwréé uwage
na kanapy i inne meble, gdzie zarazone wszami dziecko przebywalo. Natychmiast wyrzué
torbe od odkurzacza.

¢ Jezeli inni czlonkowie rodziny tez sg zarazeni wszami, musza si¢ leczy¢ w tym samym cza-
sie co dziecko.

e Powtdrz leczenie w ciggu 7 albo 10 dni tak jak zalecit lekarz. Niektore jajka wesz mogty
przezy¢ pierwsze leczenie i drugie leczenie jest potrzebne, aby pozby¢ sie nowo wyle-
gtych wesz.

)} Kiedy moje dziecko moze wréci¢ do przedszkola?
Standardy stanu Illinois wymagaja, aby dziecko zarazone wszami moglo dopiero wréci¢ do
przedszkola na nastepny dzien po podjeciu leczenia. Zapytaj sie nauczyciela dziecka odno-
Snie zasad stosowanych w szkole lub przedszkolu do ktérego chodzi twoje dziecko.
Opinie, Zrédta i wskazéwki zawarte w powyzszym tekscie sq opublikowane jedynie w celu informacyjnym. Nic w tym tekscie

nie zastapi opinii lekarskiej, diagnozy lub leczenia. Wskazane jest aby rodzice zasiegali opinii lekarza lub innej profesjonalnej
osoby z wyksztatlceniem medycznym odnosnie zdrowia dziecka.
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