
词的奖励：阅读和游戏
有些孩子在入读幼儿园时便拥有双倍于其他孩子的词汇量。懂得并理解许
多词汇，对于发展思维技能和为阅读做好准备非常重要。以下一些方法能
帮繁忙的父母通过增加一些新的词来做好孩子的学前准备。

阅读
经常对你的孩子阅读，包括一些旧的一直喜爱的书以及从图书馆借的新书。对
那些你在书里发现的新词或当你再次看到它们时，加以评论。
	• 使用位置的词譬如，上，下，左，右。谈论相反：里和外，上和下，开或
关，热或冷，快或慢。
	• 使用同义词，即同样意思的词。如果你的孩子说“晚餐以后的时间”，你就
用像"晚上"这样的词加以回应。
	• 挑选一个新词，并告诉你的孩子它的意思。在一个清楚的语境里频繁地使用
它，哪怕过分使用它，也可以做为一种乐趣！如果今天的词是“优秀，”在
任何东西是好的时候都用它。第二天，找另一个词来玩，像“壮观”。
	• 携带一至二本小书在你的汽车里、手袋，或背包里，以便于在那些“等待时
侯”里使用。
	• 参观你的图书馆，寻找你孩子感兴趣的书。许多孩子喜爱关于动物或机器的
书，而这些书能够介绍新词。

游戏
玩简单的文字游戏。
	• 玩一个是不是的游戏来教导如何提问。“你是紫色的吗？”“树能讲话
吗？”让她试着问你问题。
	• 玩一个奥秘游戏。给线索来让你的孩子猜测。“它是黄色的。我们在杂货店
买它。你丢掉外面部份并吃里面。”增加线索直到她猜到“香蕉。”“她
每天都到我们公寓。她通常留下某些东西。她穿制服。”他会猜是“邮递
员。”试着从儿童字典阅读一个词的定义并让他来猜是哪一个词。再转过来
问：“一个交通工具是一个人，或一座楼，还是一辆车？”
	• 玩弄类别、区别、和相同性。"香蕉与苹果和橙哪里不同？它们怎样相似？”
	• 唱简单的歌曲和一起背诵童谣。
	• 加入你孩子的游戏。享受和他/她玩房子的游戏，让她扮妈妈或你的儿子扮爸
爸。谈论不同的家庭成员做什么。

有关其他提示表，请访问 https://illinoisearlylearning.org/zh/resources/tipsheets/ rev. 9/15
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