Lista spotecznych umiejetnosci dziecka x&

Spoleczne umiejetnosci odnoszg sie do tego, jak ktos sobie radzi w kontaktach z innymi ludzmi. Lista

podana ponizej zostala utworzona,aby pomdc nauczycielom i opiekunom oceni¢ umiejetnosci spoleczne
przedszkolaka. Zatozeniem listy nie jest rekomendowanie okreslonych zachowan, tylko pomoc nauczycielom
w obserwacji, rozumieniu 1 wspieraniu dzieci w rozwijaniu ich spolecznych umiejetnosci. Jezeli dziecko

ma duzo cech z podanej ponizej listy, prawdopodobnie nie potrzebuje specjalnej pomocy w rozwoju
spotecznym. Natomiast dziecko, ktdre bedzie charakteryzowalo sie tylko niewielkq iloscig cech z podanej
ponizej listy, moze odnies¢ korzysci z pomocy doroslych w rozwijaniu spolecznych umiejetnosci i uczeniu sie
budowania bardziej satysfakcjonujgcych relacji z innymi IudzZmi.

n- I. Cechy indywidualne. Dziecko:
O Zazwyczaj jest w dobrym nastroju.
Z checia przychodzi na zajecia.
Umie sobie radzi¢ z odrzuceniem i rozczarowaniem.
Okazuje zainteresowanie innym.
Okazuje zdolnos¢ do empatii.
Przejawia oznaki poczucia humoru.
Nie wydaje sie by¢ bardzo samotne.
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Umiejetnosci spoleczne. Dziecko zazwyczaj:

Uzywajac jezyka niewerbalnego w kontakcie ze swoimi réwiesnikami, uSmiecha sig, macha reka,
przytakuje itd.

Oczekuje pozytywnej reakc;ji, kiedy inicjuje kontakt z druga osoba

Jasno wyraza zyczenia i preferencje; podaje powody swoich dzialan i uzasadnia swoje opinie.
Stanowczo i spokojnie domaga si¢ swoich praw i dba o swoje potrzeby.

Nie daje sie latwo zastraszy¢ w przypadku potencjalnego ,,bullyingu”.

Odpowiednio wyraza swoja frustracje i gniew, bez potrzeby poglebiania konfliktu i ranienia innych.
Wlacza sie do grupy dzieci, ktéra bawi sie albo pracuje.

Wiacza sie do dyskusji na dany temat; udziela sie w zajeciach.

Stosunkowo tatwo podchodzi do zmiany swojej kolejki w grze czy w pracy.

Ma pozytywny kontakt z jednym albo dwoma réwie$nikami; wykazuje zdolnosé troski o innych i
teskni za kims, jezeli ten ktos jest nieobecny.

Potrafi przyjmowac i odbiera¢ informacje; wyraza swoje zdanie na dany temat, wymienia sie rze-
czami z innymi dzieémi.

Potrafi negocjowa¢ i i§¢ na kompromis w kontaktach z innymi.

Jest w stanie utrzymaé przyjazn z jednym albo dwoma réwiesnikami, nawet po ktétni.

Celowo nie przycigga nadmiernie uwagi innych do siebie.

Akceptuje i cieszy sig z obecnosci dzieci i dorostych, ktérzy wymagaja specjalnej troski.
Akceptuje i cieszy sie z obecnosci dzieci i dorostych, ktérzy naleza do innych grup etnicznych.
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. Relacje z rowiesnikami. Dziecko:
Jest zazwyczaj akceptowane a nie zaniedbywane lub odrzucane przez inne dzieci.
Jest zazwyczaj traktowane z szacunkiem przez inne dzieci. Inne dzieci nie czujg strachu w kontak-
cie z dzieckiem.
Bywa zapraszane do zabaw, pracy lub przyjazni przez inne dzieci.
Jest okreslane mianem przyjaciela przez inne dzieci, lub inne dzieci méwia, ze lubig bawié sie lub
pracowac z dzieckiem.

ﬁ'- IV. Relacje z dorostymi. Dziecko:
O Nie jest za bardzo zalezne od doroslych.
O Reaguje odpowiednio na nowo poznanych dorostych, nie podchodzi do nich ze strachem lub
negatywnym nastawieniem.
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[Adapted from “Assessing Young Children’s Social Competence” by Diane E. McClellan and Lilian G. Katz. Champaign, IL:
ERIC Clearinghouse on Elementary and Early Childhood Education.]

English Title: Children’s Social Competence Checklist
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