Znecanie sie (bullying) krzywdzi wszystkich

Znecanie sie nad stabszymi krzywdzi nie tylko zastraszone dzieci. Krzywdzi rowniez
dzieci, ktore sq Swiadkami tego, a takze dzieci, ktore znecajq sie. Dzieci majg prawo n
do poczucia bezpieczenstwa i obowigzkiem doroslych jest zapewnienie im bezpiecznego
Srodowiska.

¢

¢

Znecanie sie to duzo wiecej niz wysmiewanie sie

Znecanie sie (bullying) obejmuje powtarzajgce sie, niesprowokowane szkodliwe zachowa-
nia i fizyczne ataki przeciwko dziecku. Obejmuje réwniez powtarzajgce si¢ grozby, ranigce
stowa oraz rozmyslne izolowania od grupy.

Dzieci, ktére znecaja sie potrzebujg pomocy a nie obwiniania

Czesto nie ma wyraznych powodéw, dla ktérych dziecko jest wyrdznione z grupy. Dzieci,
ktore stajg sie ofiarami, moga by¢ spostrzegane jako na swoj sposéb inne, moze nowe w gru-
pie, albo zachowujgce si¢ w sposob bardziej bierny i zalekniony niz inne dzieci w grupie.
Dorosli moga pomoéc uczac dziecko, ktére jest ofiarg znecania sie, zeby pozostalo spokojne

i zdecydowanie powtarzalo ,,Przestan! Nie lubie tego!” Zachecaj dziecko, zeby poprosilo
dorostego o pomoc, kiedy tego potrzebuje.

Dzieci, ktére sg swiadkami bullying mogg poméc

Swiadkowie czesto czuja sie niezrecznie, kiedy widza, ze ktos zneca sie nad innym dziec-
kiem. Wielu nie robi nic, zeby powstrzymacé znecanie si¢. Moga nawet dolaczy¢ sie do zne-
cania sie, zeby nie staé sie ofiarg. Dorosli moga pomoéc przekonujac dzieci do tego, zeby
byly ,,bohaterami” stajagc w obronie innych i zglaszajgc znecanie sie rodzicowi lub nauczy-
cielowi. Badania wykazujg, iz wiekszos¢ przypadkow znecania sie konczy sie, kiedy swiad-
kowie swiadkowie stajg w obronie ofiary.

Dzieci, ktére znecaja sie réwniez potrzebujg pomocy

Dzieci, ktére nauczyly sie kontrolowac innych przy pomocy znecania sie, czesto kontynu-

uja to zachowanie do doroslosci. Jest mniej prawdopodobne, ze naucza si¢ umiejetnosci
potrzebnych do budowania i utrzymywania pozytywnych zwigzkéw. Dorosli moga poméc,
uczac ich akceptowanych sposobdw, zachowania, w ktérych nie beda tracié poczucia kontro-
li w relacjach z innymi.

Dorosli moga pomoc zatrzymac bullying

Dorosli moga wzigé¢ odpowiedzialnos¢ za zapewnienie mlodszym dzieciom bezpiecznego

otoczenia, stosujgc ponizsze strategie:

e Badz przykladem traktowania innych z szacunkiem.

e Kiedy ktos zauwazy lub zgtosi incydent znecania sie, ochron dziecko, ktére jest ofiarg.

¢ Nie toleruj zachowan lub stéw, ktére ranig innych.

o Wciggnij uczniéw do opracowania kodeksu dobrego zachowania, z konsekwencjami za nieod-

powiednie traktowanie innych dzieci.

Podziel sie z dzieémi ksigzkami o wspolpracy, empatii i sposobach radzenia sobie z bullying.

e Stosuj metode zamiany rol, zeby zacheci¢ dzieci do empatii.

e Uzywaj metod opartych na kooperaciji, jak ,,Project Approach” i nierywalizacyjnych gier, zeby
sprzyja¢ pozytywnym relacjom.
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