Zlagodz trudnosci tych pierwszych dni! &

Rozigka z rodzicami, smutek, strach i1 1zy — czyli to wszystko, co 1gczy sie z pierwszym dniem
dziecka w przedszkolu moze by¢ wyzwaniem dla dzieci i dorostych! Wskazowki podane ponizej
mogg pomoc nauczycielom i opiekunom w poradzeniu sobie z trudnosciami zwigzanymi z tymi
pierwszymi dniami.

)} Przygotuj rodziny

e 716z wizyty domowe rodzinom dzieci przed ich przyjsciem do przedszkola — w ten
sposoéb i dziecko, i rodzic bedg mogli zobaczy¢ znajoma twarz podczas pierwszego
dnia w przedszkolu.

o Wyslij powitalne lisciki lub e-maile ze zdjeciami pracownikéw. Dzieci lubig dostawac
poczte, a zdjecia pomoga im w rozpoznaniu nauczycieli od pierwszego dnia.

e Zaplanuj dzien otwarty tak, aby rodzice mogli przyjs¢ do przedszkola ze swoimi
dzie¢mi poza godzinami otwarcia przedszkola.

¢ Podaj rodzinom informacje, ktére mogltyby poméc dzieciom w radzeniu sobie z
byciem w nowym miejscu, z dala od rodzicow.

e Zaangazuj dzieci w przygotowanie ksigzeczki na temat swojej klasy, aby mogty
podzieli¢ sie nig ze swoimi rodzinami. Zalgcz zdjecia pracownikéw, klasy, a takze
zdjecia dzieci zaangazowanych w normalne, codzienne zajecia.

)} Spraw, zeby dzieci dobrze sie poczuly

e Zaplanuj skrocone zajecia pierwszego dnia tak, aby dziecko i rodzic poznali plan
codziennego, calodniowego programu w ciggu kilku godzin.

e Zaproponuj rodzicom, aby podczas pierwszego tygodnia zajec zostawali ze swoimi
dzie¢mi w klasie. Postaraj sie, aby rodzice z dnia na dzien stopniowo spedzali coraz
mniej czasu ze swoimi pociechami.

e Pokaz kazdemu dziecku gdzie sg lazienki, schowki na rzeczy, wieszaki na ubrania,
lezaki, mydto, reczniki papierowe i chusteczki higieniczne.

e Powiedz dzieciom, ze jest to normalne, jezeli niektére z nich wolalyby by¢ razem ze
swoimi rodzicami. Zapewnij je, ze sg one z tobg bezpieczne i ze szybko znajda jakies
zajecie w przedszkolu, ktére polubig.

e Zaproponuj dzieciom gry kooperacyjne tak, aby szybko mogly sie cieszy¢ swoja
obecnoscia.

o Spiewaj piosenki, ktére zawierajg imiona dzieci (na przyktad ,,Willaby Wallaby” lub
»Pawpaw Patch”) tak, aby szybko mogty sie nauczy¢ swoich imion.

)} Poswiec¢ szczegodlng uwage dziecku, ktoére przystgpilo do programu w czasie
jego trwania
e Zaproponuj grupie dyskusje na temat, jak mozna poméc ,,nowym dzieciom” w
przystosowaniu sie do przedszkola. Nawet, jezeli rok szkolny dopiero si¢ zaczal, inne
dzieci sg ,,weteranami” w poréwnaniu z ,,nowym dzieckiem”!

e Wyznacz dziecko-opiekuna, ktére zajmie sie “nowym dzieckiem”.
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