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English Title: Work and Play Together

Leur apprendre 
à en parler
Aider votre enfant 
à discuter de 
problèmes avec 
d’autres enfants. 
Encouragez-le 
à échanger sur 
ses ressentis et à 
écouter ceux des 
autres. Expliquez-
lui que la manière 
d’aborder un 
problème peut 
varier de celle 
d’autrui.

Créer des 
occasions pour 
jouer
Votre enfant peut 
développer des 
facultés à nouer des 
amitiés en jouant 
avec ses cousins, ses 
voisins, ses cama-
rades et ses frères et 
sœurs. Encouragez 
les activités ludiques 
au cours desquelles 
les enfants jouent 
ensemble. Les en-
fants apprennent 
au fur et à mesure 
qu’ils simulent, se 
construisent et dis-
cutent ensemble.

Faire des activités et jouer ensemble 
Les enfants doivent pouvoir faire des activités et jouer avec d’autres enfants qui peuvent avoir 
des idées, des expériences ou des caractères différents. Se faire et garder des amis sont des 
facultés importantes que les enfants doivent apprendre. Voici comment vous pouvez aider 
votre enfant à apprendre à s’entendre avec les autres.

Discuter de ce 
que les gens 
bienveillants font
Expliquez le fait de 
prendre la parole à tour 
de rôle et d’échanger. 
Restez à proximité de 
vos enfants lors de la 
prise de parole à tour 
de rôle et des échanges. 
Encouragez ces types de 
comportement.

Montrer le bon 
exemple
Votre enfant apprend 
à être bienveillant 
envers les gens en 
vous observant. 
Comportez-vous de 
manière coopérative 
et bienveillante devant 
votre enfant lorsque 
vous échangez avec 
d’autres personnes. 
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