Liczenie 1 odliczanie

Zrozumienie, ile lub jak wiele jest przedmiotow, stanowi wazng umiejetnosc, ktorg nalezy
rozwija¢ u malych dzieci. Pomoz swojemu dziecku poznac wilasciwosci liczb, eksplorujgc
Swiat matematyki dookola Ciebie! Przedstawiamy kilka pomysiow na poczatek.

Ile mam w rece? Cwicz liczenie

Znajdz wiaderko malych zabawek,
kamykéw, ziaren lub innych matych
przedmiotéw. Wez kilka, a nastepnie
popros dziecko, by zgadlo, ile masz
ich w rece. Policz i sprawdz, jak blisko
poprawnego wyniku byla odpowiedz.

Zorganizuj prawdziwe

lub udawane przyjecie, 1

zapewnij, aby kazdy gos¢

dostal jedng serwetke,

talerzyk, filizanke i

lyzeczke. Jezeli chcemy

da¢ kazdemu po jednej babeczce, to ile
bedziemy ich potrzebowac?

Licz w trakcie
codziennych czynnosci

Tworzcie kolekcje
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przedmiotow

sie, ile czasu zajmie Ci
zalozenie skarpetek”.
Nastepnie licz na

glos (1,2, 3, 4 itd.).
Nastepnie popros
dziecko, aby policzytlo,
ile czasu zalozenie
skarpetek zajmuje
Tobie. Prébujcie liczyé
do 20 (1-2-3-4 itd.) oraz odliczac¢
(10-9-8-7 itd.).

Liczcie grupy matych
przedmiotdéw, takich
jak ziarna, kamyki
albo drobne monety.
Opiszcie swoje
kolekcje liczbami
oznaczajgcymi ich
liczebnos¢. Policz przedmioty i umiesc¢
je w otworach wytloczki na jajka lub w
pojemnikach oznaczonych liczbami.

Obserwujcie liczby w przyrodzie

Czasami znajdujemy rzeczy, ktére majg takg sama liczbe
elementow. Niektére kwiaty majg zawsze szesc¢ platkow.
Liscie na drzewach mogg wystepowac¢ w grupach po trzy.
Psy i koty maja cztery lapy. Niektoére owoce, takie jak arbuzy
czy jablka, majg wiele pestek. Inne owoce, takie jak sliwki
czy brzoskwinie, maja tylko jedna.
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