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English Title: Supporting Adult-Child Relationships

使用适当的
言语
向孩子讲明与
大人交谈的适
当方式。教你
的孩子使用
客气话和懂礼

貌。你的孩子会注意到你说话的语气
和肢体语言。这包括使用适当方式来
称呼别人，例如称呼牙医为“帕特尔
医生”或称呼邻居为“琼斯夫人”（如
果这个邻居喜欢被这样称呼的话）。

树立一个
好榜样
你的孩子通
过观察你，
学习如何善
待他人。当
你与其他成
年人交流时，向你的孩子展示出合作
和善意的行为。当收银员找给你零钱
时，你说“谢谢”；或当你需要帮助找
到商品时，你对杂货店的售货员说“打
扰一下”，他都会注意的到。

支持成年人和孩子的关系 
当幼童周围的成年人显示出他们的关心时，幼童将茁壮成长。幼童通过与主要照顾
者的温暖互动，认识他们的价值，并培养自我价值感。当孩子与你在一起时，他们
随时在学习你的一言一行。 

玩乐时间是练习时间
玩乐期间，你的孩子通
过学习分享想法、轮流
做事和情感表达，去练
习社交和沟通技巧。当
你玩耍时，要展示善良、
体贴和共同努力解决问
题的态度。

建立联系
鼓励你的孩子和亲戚、邻
居、儿童护理提供者和教
师建立联系。当他遇到难
题时，将会向这些有安全
感的成年人求助。例如，

“这是一个非常漂亮的画。
我认为乔叔叔会喜欢。让
我们送给他吧。”
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