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English Title: Things to Do While You’re Waiting: Get Physical

Lancez des défis
Lancez-vous des défis : « Tiens-toi sur un 
pied pendant que je compte jusqu’à 10. »

Faites-vous des câlins
Parfois, se prendre dans les bras est la 

meilleure des activités physiques.

CHOSES À FAIRE PENDANT UN TEMPS D’ATTENTE

Bougez
Gardez les enfants actifs pendant un temps d’attente

C’est le moment de jouer 
Les jeux de mains, de doigts, et les 
comptines font bouger les mains. 

On fait comme si
Faites semblant que votre corps est mou 

comme une poupée de chiffon.  Puis soyez 
raide comme un robot. 
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