Zabawyz maluchem w pomieszczeniach

Wylacz ekrany telewizoréw i komputeréw!
Ruszaj sie ze swoim maluchem.

Poméz mu toczy¢ pitke, tak aby
przewrdcic¢ plastikowe butelki.

)i’ Maszeruj z nim w miejscu lub
tanczcie razem do muzyki.

n Niech bawi sie w wannie,

chlapigc wodgq.

n Poméz mu
ukladac¢ w stos
pudelka i puszki
lub garnkii
patelnie.

W16z zabawki
)#’ lub ksigzeczki

do poszewki od

poduszki, aby

maluch mogt je
nosic.

n Narzué
przescieradlo na

stél, aby zrobic¢
jaskinie lub
domek zabaw,
przez ktéry
maluch bedzie
mogt sie czolgaé.
Daj dobry przyklad. Niech

dziecko widzi, ze tez jestes aktywny/aktywna!
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