
العب مع طفلك - في الداخل
اطفئ جميع الشاشات! قم بحركة أنت وطفلك

ساعده ليدحرج كرة يرمي بها زجاجات بلاستيكية لتقع

راوح في مكانك أو 
ارقص على الموسيقا 

معها

دعه يلعب بالماء في 
حوض الحمام

ساعده على تصفيف 
العلب وحاويات أو 

الأواني والأوعية

ضع اللعب أو الكتب 
في غطاء الوسادة 

لتحملها

ضع شرشفاً على طاولة 
لتجعلها مغارة أو بيت 

ألعاب لكي تدخلها 
زحفاً
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9/15 للحصول على المزيد من لوحات النصائح، قوموا بزيارة: 

English Title: Play With Your Toddler – Indoors

ارسم مثالاً جيداً. دع طفلك يرى أنك نشيط


